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ACRONIMO JA PRISM

TITOLO Prevention oriented Rights-based approach to Support Mental health in
vulnerable population groups

DATA AVVIO 01/09/2025

DATA FINE 31/08/2028

DURATA (MESI) 36

BUDGET COMPLESSIVO 7,499,482.34€

SINTESI JA PRISM (Joint Action on Prevention-oriented Rlghts-based approach to

Support Mental health in vulnerable population groups) € una Joint Action
europea volta a ridurre il carico delle malattie mentali con particolare
attenzione ai gruppi di popolazione vulnerabili. Gli obiettivi generali di JA
PRISM consistono, infatti, nel ridurre I'impatto dei disturbi mentali, con
un’attenzione prioritaria ai gruppi vulnerabili, attraverso la promozione del
benessere psicologico, la prevenzione efficace delle problematiche di salute
mentale e il miglioramento dell’accesso ai trattamenti e ai servizi dedicati. Il
progetto opera negli Stati Membri dell’lUnione Europea e nei Paesi
associati, sostenendo il trasferimento e l'implementazione, in nuovi
contesti, di pratiche validate e promettenti. L'analisi dei bisogni condotta
dagli Stati Membri evidenzia tre aree prioritarie:

1. Prevenzione del suicidio — Nonostante una riduzione negli ultimi
anni, in Europa si registrano ancora oltre 47.000 decessi annui. |
gruppi vulnerabili restano particolarmente a rischio. JA PRISM
sostiene strategie OMS gia validate per identificare precocemente i
comportamenti suicidari e rafforzare le competenze socio-emotive.

2. Solitudine negli anziani — Fenomeno in crescita a causa
dell’'invecchiamento demografico, dei cambiamenti di vita e della
discriminazione legata all’eta. Il progetto promuove pratiche
trasferibili per favorire inclusione e invecchiamento attivo.

3. Benessere emotivo di bambini e adolescenti — Tra il 10% e il 20%
soffre di disturbi mentali, spesso non diagnosticati né trattati. JA
PRISM punta a rafforzare resilienza, prevenzione e accesso a servizi
di salute mentale per i giovani.

Per rispondere ai bisogni degli Stati Membri, JA PRISM ha selezionato tre
pratiche di comprovata efficacia e adattabilita.

Le tre pratiche principali che saranno trasferite e implementate sono:
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BIZI Programme (Spagna): formazione online breve e interattiva per
operatori comunitari non sanitari (educatori, assistenti sociali, farmacisti,
forze dell’'ordine) volta a sviluppare competenze di prevenzione del suicidio
e raggiungere indirettamente la popolazione a rischio.

Circle of Friends (Finlandia): intervento strutturato contro la solitudine
degli anziani, basato su cicli di incontri di gruppo facilitati da volontari e
professionisti, che promuove inclusione sociale, empowerment e qualita
della vita.

Act, Belong, Commit — ABC (Danimarca, origine Australia): approccio
universale e positivo alla salute mentale, con il principio “agisci, partecipa,
impegnati”, che promuove benessere emotivo e resilienza soprattutto nei
bambini e nei giovani, ma applicabile a tutte le fasce di eta.

Tutte le pratiche sono state sviluppate con il coinvolgimento di stakeholder
pubblici, privati e del terzo settore e sono culturalmente adattabili.

Inoltre, saranno implementate su tre livelli: apprendimento metodologico,
sperimentazione su piccola scala e adozione su larga scala a livello di
sistema o di Paese.

Complessivamente, JA PRISM coinvolge 56 siti di implementazione: 11 siti
saranno dedicati all'analisi di approcci metodologici e pratiche senza
attuazione diretta, 31 siti realizzeranno interventi pilota su piccola scala, 14
siti attueranno implementazioni su larga scala. Le attivita si distribuiscono
in 17 Stati Membri e un Paese Associato.

Lobiettivo ultimo & contribuire alla promozione di un approccio preventivo,
equo, partecipativo e centrato sulla persona, rafforzando la resilienza e il
benessere psicosociale delle popolazioni piu fragili, inclusi migranti, anziani,
giovani e soggetti con dipendenze o condizioni mentali pregresse.
OBIETTIVI 1. Promuovere il benessere mentale e attuare interventi efficaci di
prevenzione dei disturbi mentali.

2. Migliorare l'accesso ad approcci e interventi basati su evidenze
scientifiche, innovativi, promettenti e personalizzati per la gestione dei
disturbi mentali, inclusi modelli di presa in carico territoriale e centrati sulla
comunita.

3. Migliorare la qualita della vita attraverso percorsi di follow-up adeguati e
centrati sulla persona, con particolare attenzione alla tutela dei diritti
fondamentali, al contrasto dello stigma e della discriminazione.

4. Supportare gli Stati Membri nell'adozione di un approccio globale alla
salute mentale, con focus specifico sui gruppi vulnerabili.

5. Contribuire alla sostenibilita a lungo termine delle pratiche adattate e dei
risultati ottenuti nei singoli Paesi.

6. Facilitare il trasferimento delle pratiche a nuovi contesti, per sostenere la
salute mentale dei gruppi vulnerabili in modo efficace e replicabile.
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7. Rafforzare le sinergie e la collaborazione con la Joint Action MENTOR e
con altre iniziative affini a livello europeo.
8. Disseminare e comunicare in modo efficace, a livello nazionale e
internazionale, gli obiettivi, le attivita e i risultati di JA PRISM.
9. Garantire una valutazione di alta qualita delle performance e
dell'impatto del progetto JA PRISM.
10. Assicurare una gestione efficiente e coerente del progetto JA PRIS
WORKPLAN Il progetto JA PRISM é suddiviso in 7 Work Package (WP), ciascuno con un
paese coordinatore e obiettivi specifici:
WP1 — Management and Coordination (Spagna).
Obiettivi:
e Garantire il coordinamento amministrativo, finanziario e tecnico del
progetto.
e Assicurare una comunicazione fluida tra i partner.
Monitorare l'implementazione e supportare la risoluzione dei
problemi.
WP2 — Communication and Dissemination (Danimarca).
Obiettivi:
e Sviluppare una strategia di comunicazione efficace.
e Diffondere i risultati del progetto a livello europeo, nazionale e
locale.
e Coinvolgere attivamente stakeholder e cittadini.
WP3 — Evaluation (Crozia).
Obiettivi:
e Definire criteri e indicatori per valutare I'impatto e |'efficacia delle
attivita.
e Monitorare I'avanzamento dei WP tecnici e trasversali.
e Elaborare report di valutazione.
WP4 — Sustainability (Ungheria).
Obiettivi:
e |dentificare strategie per la sostenibilita delle pratiche adottate.
e Facilitare [lintegrazione delle buone pratiche nelle politiche
nazionali.
e Coordinare piani di scaling-up e raccomandazioni operative.
WP5 — Adattamento e Implementazione del Programma BIZI (Spagna).
Obiettivi:
e Trasferire il programma BIZI nei contesti nazionali selezionati.
e Formare professionisti sulla prevenzione del suicidio.
e Coinvolgere comunita locali e stakeholder nella co-progettazione
degli interventi.
WP6 — Adattamento e Implementazione della pratica Circle of Friends

(Finlandia).
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Obiettivi:

e Implementare la pratica Circle of Friends per contrastare la

solitudine.

e Adattare materiali e metodi ai contesti locali.

e Monitorare l'efficacia delle attivita pilota con gruppi di anziani.
WP7 — Adattamento e Implementazione della pratica Act, Belong, Commit
(Danimarca),

Obiettivi:

e Adattare l'approccio ABC per la promozione del benessere nei

giovani.

e Implementare attivita in scuole, comunita e servizi giovanili.

e \Valutare limpatto su empowerment, benessere e resilienza

psicosociale.
Ogni WP contribuisce alla costruzione di un modello integrato, preventivo e
partecipativo per la promozione della salute mentale in Europa.

ATTIVITA DEL ProMIS

Supporto alla Competent Authority ISS relativamente al WP3 (Evaluation).
ProMIS partecipa in qualita di Ente Affiliato contribuendo:

e al WP2 (Communication and Dissemination), con attivita di
divulgazione nazionale;

e al WP3 (Evaluation) in supporto all'Istituto Superiore di Sanita, WP
Co-leader;

e al WP4 (Sustainability), per supportare la capitalizzazione e
trasferibilita dei risultati progettuali a livello regionale e nazionale.

e al WP5 (Adattamento e Implementazione del Programma BIZI):
Task 5.1 — Analisi del contesto: ProMIS facilitera il coinvolgimento
delle Regioni italiane nella prevenzione del suicidio, coordinandosi
con le autorita sanitarie regionali per mobilitare i principali
stakeholder nei gruppi locali di implementazione (LIT). Condividera
inoltre esperienze sul tema della sostenibilita e trasferibilita del
programma BIZI.
Task 5.2 — Adattamento ai contesti locali: ProMIS collaborera con
I’ISS per adattare il programma BIZI ai contesti culturali, istituzionali
e operativi delle Regioni italiane, assicurandone l'allineamento con
le politiche sanitarie nazionali e regionali (es. Programma Nazionale
Equita nella Salute).
Task 5.3 — Integrazione di tematiche trasversali: ProMIS agira da
facilitatore per individuare aree prioritarie della salute mentale non
ancora coperte dal programma, durante il processo di
adattamento.
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Task 5.4 — Sviluppo dei Piani di Azione: ProMIS fornira supporto
strategico all’'ISS nello sviluppo di piani di azione, condividendo
buone pratiche e facilitando I'adattamento del programma BIZI ai
contesti locali italiani, con attenzione a sfide e opportunita.
Task 5.5 — Implementazione e Monitoraggio: ProMIS supportera
I'implementazione del programma BIZI nelle Regioni italiane,
fungendo da collegamento con le autorita regionali. Contribuira al
monitoraggio dei progressi, all’identificazione delle criticita e allo
scambio di conoscenze, anche attraverso workshop dedicati.

e al WP7 (Sviluppo dei Piani per il Programma ABC):
Task 7.4 — Sviluppo dei Piani di Azione: ProMIS supportera I'ISS
nell’attuazione della strategia ABC, coinvolgendo le Regioni italiane
e raccogliendo feedback utili al monitoraggio. Favorira la
collaborazione tra i LIT, assicurando che le esigenze regionali siano
considerate. Aiutera inoltre I'ISS ad adattare la pratica ABC al
contesto italiano, garantendo coerenza con le linee guida del WP3 e
contribuendo a definire impatti concreti.

ELENCO PARTNER 1 ASOCIACION INSTITUTO DE INVESTIGACION EN SISTEMAS ES Coordinator
2 Agencia de Salut Publica de Barcelona ES Partner

3 INSTITUT DE RECERCA DE L'HOSPITAL DE LA SANTA CREU ES Affiliated
4 CONSEJERIA DE SANIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRIDES Partner

5 FUNDACION PARA LA INVESTIGACION E INNOVACION BIOES Affiliated
6 SERVICIO MADRILENO DE SALUD Spain Associated

7 FUNDACIO DE RECERCA CLINIC BARCELONA-INSTITUT D | ES Partner

8 HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA ES Affiliated

9 FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION MARQUES DE ES Partner
10 FUNDACION PUBLICA MIGUEL SERVET ES Partner

11 SERVICIO ANDALUZ DE LA SALUD ES Partner

12 FUNDACION PARA LA GESTION DE LA INVESTIGACION EN ES Affiliated
13 GESUNDHEIT OSTERREICH GMBH AT Partner

14 SCIENSANO BE Partner

15 SERVICE PUBLIC FEDERAL SANTE PUBLIQUE, SECURITE DE BE Affiliated
16 HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO HR Partner

17 ORGANISMOS KRATIKON YPIRESION YGEIAS CY Partner

18 UNIVERSITY OF CYPRUS CY Affiliated

19 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI CZ Partner

20 REGION SJAELLAND DK Partner

21 ODSHERRED KOMMUNE DK Affiliated

22 BORNHOLMS REGIONSKOMMUNE DK Affiliated

23 VEJLE KOMMUNE DK Affiliated

24 SOTSIAALMINISTEERIUM EE Partner
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25 TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS FI Partner

26 MINISTRE DE LA SANTE ET DE L'ACCES AUX SOINS FR Partner

27 ECOLE SANITAIRE LE VINATIER FR Affiliated

28 INSTITUT NATIONAL DE LA SANTE ET DE LA RECHERCHE MFR Affiliated
29 BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG DE Partner
30 ETHNIKOS ORGANISMOS DIMOSIAS YGEIAS EL Partner

31 UNIVERSITY MENTAL HEALTH, NEUROSCIENCES AND PRECEL Affiliated
32 2ND REGIONAL HEALTH AUTHORITY EL Affiliated

33 Panellinia Omospondia Koinonikon Sunetairismon Periori EL Affiliated
34 ORSZAGOS KORHAZI FOIGAZGATOSAG HU Partner

35 MAGYARORSZAGI REFORMATUS EGYHAZ BETHESDA GYE HU Affiliated
36 NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZP HU Affiliated
37 ESZAK-BUDAI SZENT JANOS CENTRUMKORHAZ HU Affiliated

38 SEMMELWEIS EGYETEM HU Affiliated

39 ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA IT Partner

40 UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE IT Affiliated

41 ALMA MATER STUDIORUM - UNIVERSITA DI BOLOGNA IT Affiliated

42 AGENZIA DI TUTELA DELLA SALUTE DELLA CITTA' METROPIT Affiliated
43 ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO IT Affiliated

44 AZIENDA ULSS 4 VENETO ORIENTALE IT Affiliated

45 BERNU KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA VALSTS SIA LV Partner

46 NACIONALAIS PSIHISKAS VESELIBAS CENTRS, VALSTS SIA LV Affiliated
47 "Bernu un pusaudzu resursu centra atbalsta fonds" LV Affiliated

48 LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTER LT Partner
49 VILNIAUS UNIVERSITETAS LT Partner

50 LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETAS LT Partner

51 HIGIENOS INSTITUTAS LT Affiliated

52 MINISTARSTVO ZDRAVLJA ME Partner

53 KLINICKI CENTAR CRNE GORE PODGORICA ME Affiliated

54 ZDRAVSTVENA USTANOVA INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVLIEME Affiliated
55 MINISTERIO DA SAUDE PT Partner

56 UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA PT Affiliated

57 NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVIJE S| Partner

LINK A WEBSITE

e Sijto: https://japrism.eu/
Sito: JA PRISM section in the European Commission's website
Facebook:
https://lwww.facebook.com/PRISMMentalHealthJointAction

e Linkedin:
https://lwww.linkedin.com/company/prism-mental-health-joint-action/
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