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PIANO DI FORMAZIONE NAZIONALE – PFN 2026 

 

MODULO 1 – “LABORATORI COMUNITA’ DI PRATICA PER IL PNES” - 1.9.1. 
 

WEBINAR TEMATICI PNES 
FOCUS SALUTE MENTALE: “JOINT ACTION PRISM: LA BUONA PRATICA CIRCLE OF FRIENDS” 

 

29 MAGGIO 2026 
10.00-12.00 

ONLINE 

 



 

 

 

 

Orario Contenuti Relatori/Facilitatori 

10.00 - 10.10 Introduzione ai lavori Team ProMIS 

10.10 – 10.30 Presentazione Joint Action PRISM​  Team ProMIS 

10.30 – 11.45 Presentazione Circle of Friends (CoF) 

The Finnish Association for the Welfare of Older Adults mette a 
disposizione la propria esperienza per spiegare la metodologia: 

●​ Il Modello di Gruppo: Un'analisi approfondita del funzionamento di 
"Circle of Friends", spiegando come la struttura del gruppo aiuti a 
contrastare la solitudine tra gli anziani. 

●​ Formazione dei Facilitatori: Come vengono formati i professionisti e i 
volontari per facilitare questi gruppi in modo efficace e sostenibile. 

●​ Prospettiva Storica: Un excursus sui 20 anni di storia dell'intervento in 
Finlandia, evidenziando l'evoluzione del metodo. 

●​ Esperienze e Risultati: Feedback reali, sfide superate e l'impatto 
positivo misurato sulla popolazione finlandese, fornendo prove 
concrete dell'efficacia del modello. 

Raita Lehtonen  
Coordinatore Regionale, Circle of Friends 
 

Laura Rautiainen  
Capo del coordinamento regionale 
“Empowering self-management group 
intervention” 

11.45 – 12.00 Q&A con i partecipanti e conclusioni Team ProMIS 
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