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TITOLO 

Salute senza età 

Giornata di studio sull’invecchiamento in salute. 

 

TESTO DELL’ARTICOLO 

L'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) nel 2002 ha definito l’invecchiamento 

attivo come "il processo di ottimizzazione delle opportunità di salute, partecipazione 

e sicurezza per migliorare la qualità della vita delle persone che invecchiano". È stato 

questo il filo conduttore della giornata di studio che, partendo dalla descrizione della 

situazione demografica attuale del territorio di competenza di ATS Insubria, ha 

considerato gli aspetti di fragilità che possono caratterizzare l’età senile e le 

metodologie di valutazione multidimensionale della fragilità nel suo significato più 

tecnico e clinico. È stato trattato il tema del benessere possibile a cui possono 

concorrere i progressi realizzati in campo medico e riabilitativo, il tema della inclusività 

nella progettazione delle abitazioni e dei contesti urbani, il ripensamento di approcci 

utili a promuovere il benessere e, in fine anche il contributo che può venire dalla 

Intelligenza artificiale in nei processi di salutogenesi (diagnosi, cura, prevenzione, 

conciliazione farmacologica, attività psicomotorie, attività di rallentamento del declino 



mnemonico e cognitivo, attività di prevenzione dell’isolamento sociale). La giornata di 

studio è stata valutata positivamente dai partecipanti che hanno trovato, nei contributi 

dei vari relatori, informazioni, stimoli e suggestioni utili per i rispettivi ambiti 

professionali. L’evento ha permesso, per i contenuti emersi, di porre le basi per 

successive declinazioni del tema dell’invecchiamento in salute. In particolare, i 

contributi dei vari relatori hanno permesso, agli operatori sanitari coinvolti nei diversi 

setting sociosanitari e assistenziali, di conoscere nuove forme di applicazione di risorse 

tecnologiche. L’evoluzione nella cura e nell’assistenza, determinata dal rapporto 

uomo-macchina-intelligenza artificiale, ha mostrato l’urgenza di considerare la 

“persona” nella sua complessità psicosomatica, relazionale, affettiva e sociale e di 

mettere a tema questioni bioetiche sempre più sentite e non più rinviabili. 

Esiti 

Gli esiti dell’iniziativa “Salute senza età” sono conoscitivi per quanto attiene le 

metodologie della valutazione multidimensionale, le nuove risorse tecnologiche 

applicate alla diagnosi, terapia e riabilitazione e per quanto attiene alla prospettiva di 

un impiego significativo dell’Intelligenza Artificiale, che si configura come sfida 

importante per i prossimi anni. I temi trattati saranno ripresi in prossime esperienze 

formative per ulteriori approfondimenti, secondo le richieste espresse dai partecipanti 

in quanto bisogni formativi, nell’ambito della formazione continua. Tra gli esiti 

dell’iniziativa si è registrato, in particolare, un bisogno formativo, relativo a tali 

tematiche, anche da parte di associazioni di volontariato attive sul territorio e saranno 

oggetto di riflessione per i prossimi programmi formativi.  

 

 


