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«All'Istituto Superiore di Sanità (ISS), il principale centro
di ricerca, controllo e consulenza tecnico-scientifica in
materia di sanità pubblica in Italia, 1800 persone tra cui
ricercatori, tecnici e personale amministrativo, lavorano
quotidianamente con l’obiettivo di tutelare la salute dei
cittadini. […]
Al fianco del Ministero della Salute, delle Regioni e
dell’intero Servizio Sanitario Nazionale (SSN) le nostre
strutture orientano le politiche sanitarie sulla base di
evidenze scientifiche. […]»
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Public health is the discipline that

addresses health at a population level

Public health looks 

at groups of people

Clinical medicine 

deals with patients 

at an individual 

level 

What is public health?
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What do public health professionals do? 

1) Understanding population health and its determinants

• Public health professionals try to learn more about distribution and magnitude of exposures and 

health outcomes across different group of the population through surveillance and research

• Public health surveillance is the ongoing systematic collection, analysis, interpretation and 

dissemination of health data

Declich S, et al. Bull World Health Organ. 1994;72(2):285-304.

2) Planning interventions to improve population health
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Gli elementi fondamentali della mission del CNaPPS sono:
• coordinare e sostenere a livello nazionale e internazionale gli sforzi

per la prevenzione delle malattie e la promozione della salute
• ricercare e sperimentare metodi efficaci per la prevenzione e

promozione della salute
• costruire un approccio integrato alla prevenzione con competenze

multidisciplinari
• promuovere interventi sostenibili ed evidence-based e valutarne

l’impatto

Centro nazionale per la prevenzione delle malattie e 
la promozione della salute
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Comunicare la complessità
Sorveglianza della mortalità materna
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Implementation of a bundle of population-based initiatives to reduce haemorrhagic maternal deaths. PLoS ONE 16(4): e0250373.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0250373



https://www.epicentro.iss.it/itoss/

https://www.youtube.com/watch?v=T2Fdqr21HQ4

https://www.youtube.com/watch?v=T2Fdqr21HQ4
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Comunicare la complessità
Promozione e tutela della salute mentale perinatale
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• 1 donna su 5 ha un problema di salute mentale perinatale 

• Esordio improvviso di alcuni disturbi mentali gravi, dopo il parto

• Minore richiesta di aiuto da parte delle donne per stigma e paura di perdere la custodia del 

bambino

• Suicidio fra le principali cause di morte materna nei paesi ad alto reddito

• Impatto diretto e immediato dei disturbi mentali materni sul feto/neonato su basi biochimiche 

e psicologiche

Prove robuste di conseguenze negative a breve e lungo termine sulla salute della madre, del bambino e sulla società

Aumentato rischio di: malattie fisiche e mortalità per cause naturali/esterne, peggiore

qualità della vita legata alla salute, ricorso a servizi sanitari, ricoveri in ambiente psichiatrico

Aumentato rischio di: nascita pretermine e mortalità infantile, basso tasso di vaccinazioni, 

problemi emotivi, cognitivi e dello sviluppo, scarse performance scolastiche

Dr. Annette Bauer

London School of Economics and Political Science

“I problemi di salute mentale perinatale hanno costi molto elevati e 

la maggior parte dei costi è legata all'impatto a lungo termine sui 

bambini»
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La fotografia dell’ISS
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É necessario incrementare l’offerta di interventi efficaci
per il trattamento del disagio psichico perinatale
nei servizi sanitari rivolti alla mamma e al bambino
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Trasformare l’evidenza in impatto
Attuare e diffondere un intervento efficace
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Un intervento su cui puntare
https://www.youtube.com/watch?v=PWMOBUBnv4s

Fancourt D, Perkins R. Effect of singing interventions on symptoms of postnatal depression: three-arm 
randomised controlled trial. Br J Psychiatry. 2018;212(2):119-121.

https://www.youtube.com/watch?v=PWMOBUBnv4s
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https://culturalwelfare.center 

https://www.iss.it/home

https://www.epicentro.iss.it/

https://culturalwelfare.center/
https://www.epicentro.iss.it/
https://www.epicentro.iss.it/


20

Adattamento italiano 

Coordinamento: Istituto Superiore di Sanità

Coinvolgimento dei consultori familiari

• Formazione sull’intervento
• Un professionista sanitario del consultorio 

partecipa agli incontri come figura di supporto e 
di collegamento

• A Torino è stato coinvolto un link worker
• Un professionista della salute mentale 

dell’Azienda sanitaria è coinvolto nella a 
salvaguardia della salute mentale delle 
partecipanti
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Non il solito gruppo di musica per mamma e bambino

• 23 madri partecipanti nell’edizione pilota italiana; 
• riduzione significativa dei sintomi depressivi 
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Comunicare i risultati
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https://www.youtube.com/watch?v=BFhY2RSeHJ0

Le voci dei professionisti

https://www.youtube.com/watch?v=BFhY2RSeHJ0
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Individuare gli stakeholder e i valori in campo

mailto:ilaria.lega@iss.it
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Value matrix
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