
ASL Mediocampidano - Sardegna

Programma Nazionale Equità della Salute

Prendersi Cura della Salute Mentale 

“ LIBERI INSIEME” 

Rafforzare l’accessibilità al servizio

Valorizzare l’approccio Multidisciplinare

Raggiungere la popolazione hard to reach

Focus sulle famiglie



CSM Sanluri – San Gavino M.le  

Modelli Territoriali 
d’intervento

      Il Dipartimento di Salute Mentale 
collabora in modo attivo con i 
medici di medicina generale e 
con i servizi sociali in tutto il 
territorio.

Accessibilità e 
Prossimità dei 

servizi

28 Comuni ( Medio Campidano )

Popolazione Anziana

Territorio Vasto

Ambulatorio di Prossimità di 
Serramanna

Integrazione Equipe



Integrazione Interistituzionale

- Riunioni settimanali
- Riunioni Mensili

- Intervisioni
- Supervisioni

- Briefing

Risultati attesi: Miglioramento Qualità della Vita



Stato attivazione progetto                 AVVIO OPERATIVO

                                    Target

     
     1- Persone con disagio psichico legato al lutto 
                        2- Famiglie / Caregivers 

                    Difficoltà fase d’attivazione

     
          Coinvolgimento attivo dei destinatari


