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12 Uisp cos’è : insegnare a nuotare 

UISP: Oltre lo Sport, Laboratorio di Cittadinanza e 
Salute

"Non cerchiamo campioni, 
cerchiamo di aiutare le persone a 
stare bene  attraverso l’attività 
fisica e lo sport."
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3  Salute e salute mentale
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4  Investire sul Futuro: Il Focus sui Giovani

Perché i Giovani? Fase critica di 
transizione. È il momento in cui si 
costruisce l’identità, in cui si "impara a 
nuotare"

L'Urgenza: I dati post-pandemia mostrano 
un bisogno crescente di benessere 
psicologico nella fascia giovanile, e non 
solo.
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