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Comunicato stampa 

 

JACARDI ospiterà la terza assemblea generale annuale a Madrid: 
promuovere la collaborazione europea nella cura delle malattie 

cardiovascolari e del diabete 

 

Madrid, Spagna — La Joint Action on Cardiovascular Diseases and Diabetes (JACARDI) è lieta di annunciare 

la sua terza Assemblea Generale Annuale, che si terrà dal 14 al 16 ottobre 2025 presso il Ministero della 

Salute spagnolo e l'Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid. L'evento riunirà oltre 200 esperti e 

rappresentanti di 21 paesi europei, tra cui autorità sanitarie nazionali, la Commissione europea, 

l'Organizzazione mondiale della sanità, società scientifiche e organizzazioni di pazienti. 

 

L'Assemblea presenterà i 143 progetti pilota di JACARDI, che fungono da laboratori viventi per testare e 

scalare interventi innovativi nella prevenzione e nella gestione delle malattie cardiovascolari (CVD) e del 

diabete. Le discussioni verteranno sui primi risultati, sull'equità sanitaria, sulla sostenibilità e sui percorsi 

integrati di cura dei pazienti, collegando al contempo le lezioni apprese a livello nazionale al prossimo Piano 

europeo per la salute cardiovascolare (Piano CVH). 

 

Perché JACARDI è importante 

 

Si stima che 85 milioni di persone in Europa convivano con una malattia cardiovascolare, la principale causa 

di morte in tutto il continente. Secondo i dati dell'European Heart Network, le CVD sono responsabili di 3,9 

milioni di decessi ogni anno, circa il 45% di tutti i decessi nella regione. Secondo i dati della World Heart 

Organization, il diabete colpisce circa 74 milioni di adulti in Europa, l'11,9% degli uomini e il 10,9% delle donne, 

oltre a circa 300.000 bambini e adolescenti. Queste malattie non trasmissibili riducono gli anni di vita in buona 

salute e comportano enormi costi sociali ed economici. 

 

JACARDI è un'azione congiunta dell'Unione europea nell'ambito del programma EU4Health, che si svolge dal 

2023 al 2027. Con 81 istituzioni partner in 21 paesi, coordina gli sforzi europei per rafforzare l'alfabetizzazione 

sanitaria, migliorare la diagnosi precoce, promuovere un'assistenza integrata e incentrata sulla persona, 

responsabilizzare l'autogestione dei pazienti e sostenere la partecipazione al mondo del lavoro delle persone 

affette da malattie croniche. 

Basandosi su precedenti azioni congiunte e in linea con l'iniziativa della Commissione europea "Healthier 

Together" sulle malattie non trasmissibili, JACARDI rappresenta un modello unico di azione europea 

coordinata. Il progetto è sostenuto scientificamente da esperti internazionali e da importanti organizzazioni 

europee e internazionali, che collaborano per creare un futuro più sano. 

 

Interviste disponibili 

 

I rappresentanti dei media sono invitati a organizzare interviste pre-evento con i coordinatori e gli esperti di 

JACARDI per discutere delle sfide poste dalle malattie cardiovascolari e dal diabete, dell'impatto di JACARDI 

sul sistema sanitario e del ruolo della collaborazione europea nella definizione del prossimo piano sanitario 

cardiovascolare dell'UE. 



 

 
2 

I giornalisti interessati a partecipare o a organizzare interviste sono pregati di confermare la loro presenza 

all’indirizzo wp2.jacardi@gokvi.eu. Per ulteriori informazioni, visitare il sito www.jacardi.eu.  

 

 
Informazioni su JACARDI 

JACARDI (Joint Action on Cardiovascular Diseases and Diabetes) è un progetto collaborativo dell'UE ideato 

per aiutare gli Stati membri a ridurre il peso delle malattie croniche. Le azioni congiunte sono iniziative 

cooperative su larga scala finanziate dall'Unione Europea per affrontare sfide sanitarie comuni attraverso 

pratiche basate su dati concreti, condivisione delle conoscenze e allineamento delle politiche. 

 

Attivo dal 2023 al 2027, JACARDI riunisce 81 partner in 21 paesi europei, attuando 143 progetti pilota in 

materia di prevenzione, diagnosi precoce, assistenza integrata, autogestione dei pazienti, partecipazione al 

mondo del lavoro e disponibilità dei dati, tutti guidati da un forte impegno a favore dell'equità sanitaria. Il 

progetto fa parte del programma EU4Health della Commissione europea.

 
 

Il percorso del paziente in JACARDI 

 

Il lavoro di JACARDI copre l'intero percorso del paziente, dalla prevenzione alla gestione a lungo termine, 

attraverso sei aree specifiche: 

 

• Alfabetizzazione e consapevolezza sanitaria: aiutare le persone ad accedere, comprendere e 

utilizzare le informazioni sanitarie. 

• Disponibilità, qualità e condivisione dei dati: migliorare il monitoraggio dei fattori di rischio e ridurre 

le disuguaglianze sanitarie tra i paesi. 

• Screening delle popolazioni ad alto rischio: individuare precocemente il rischio di CVD e diabete 

per consentire interventi tempestivi. 

• Percorsi di cura integrati: passare a un'assistenza coordinata e incentrata sulla persona, superando 

la compartimentazione delle malattie. 

• Autogestione dei pazienti: aiutare i pazienti a gestire attivamente le loro condizioni e migliorare la 

qualità della vita. 

• Partecipazione al mondo del lavoro: promuovere l'inclusività sul posto di lavoro e sostenere le 

persone con malattie croniche affinché rimangano attive nel mondo del lavoro. 

 

Queste aree di intervento garantiscono che JACARDI affronti non solo il trattamento medico, ma anche le 

dimensioni sociali, comportamentali ed economiche delle malattie croniche, rendendo i percorsi dei pazienti 

più equi e sostenibili in tutta Europa.

 
 

Informazioni sul Piano europeo per la salute cardiovascolare 

 

La Commissione europea sta sviluppando il Piano europeo per la salute cardiovascolare (CVH Plan), 

ispirato al Piano europeo contro il cancro, per affrontare la principale causa di morte nell'UE: le malattie 

cardiovascolari. Il CVH Plan fornirà un quadro completo per la prevenzione, la diagnosi, il trattamento e la 

mailto:wp2.jacardi@gokvi.eu
http://www.jacardi.eu/
https://jacardi.eu/
https://jacardi.eu/services/health-literacy-and-awareness/
https://jacardi.eu/services/data-availability-quality-accessibility-and-sharing/
https://jacardi.eu/services/screening-high-risk-populations-and-individuals/
https://jacardi.eu/services/integrated-care-pathways/
https://jacardi.eu/services/patient-self-management/
https://jacardi.eu/services/labour-participation-of-people-living-with-cvd-or-dm/
https://ec.europa.eu/newsroom/sante/items/895556/en
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riabilitazione, con particolare attenzione all'accesso universale, alla valutazione dei rischi e all'assistenza 

incentrata sul paziente. 

JACARDI si impegna a contribuire a questo slancio europeo. Collaborando con la Commissione europea e 

organizzazioni come l’European Society of Cardiology e l’European Heart Network, JACARDI lavora per 

promuovere l'assistenza preventiva e l'educazione, sostenere un cambiamento politico basato su dati concreti 

e favorire partnership che possano migliorare la salute cardiovascolare in tutta Europa. 
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