
 

 

 

 

  

 

PIANO DI FORMAZIONE NAZIONALE – PFN 2025 

 

 

 

MODULO 1 - “COMUNITA’ DI PRATICA PER IL PNES”  
 

WEBINAR TEMATICI PNES 
FOCUS SALUTE MENTALE: “JOINT ACTION PRISM: LA BUONA PRATICA ABC” 

 

 

18 DICEMBRE 2025 
10.30-12.30 

ONLINE 

 



 

 

 

 

 

 

Orario Contenuti Relatori/Facilitatori 

10.30 - 10.40 Introduzione ai lavori 

 

Team ProMIS 

10.40 – 11.00 Presentazione Joint Action PRISM M. L. Scattoni, ISS 

11.00 – 11.15 Come si inseriscono le Azioni Congiunte all’interno del PFN Team ProMIS 

11.15 – 12.15 Presentazione Act, Belong, Committ (ABC) 

UISP mette a disposizione la propria esperienza per spiegare la 
metodologia: 

●​ I principi teorici: l'approccio positivo alla salute mentale 
Act-Belong-Commit (agisci, partecipa, impegnati). 

●​ Il target: perché è efficace e come lavora sulla resilienza. 
●​ L'operatività: esempi pratici di come si struttura un intervento ABC  

M. Gasparetto, UISP 

Irma Preka, UISP 

12.15 – 12.30 Q&A con i partecipanti e conclusioni Team ProMIS 
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