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Dalla redazione
E stata una prima meta del 2025 ricca e frenetica

per JACARDI.

Grazie all'impegno dei responsabili dei work package, dei team pilota e di tutti i
membri del consorzio, JACARDI sta facendo progressi concreti € la nostra
collaborazione con I'OMS, JA PreventNCD, I'European Heart Network, I'European
Diabetes Forum, l'International Diabetes Federation Europe e I'OCSE diventa ogni
giorno piu significativa. Il Piano per la salute cardiovascolare comincia a prendere
forma, non solo come concetto, ma come direzione condivisa e sostenuta da forti
partnership.

JACARDI sembra non saper rallentare, ma prima che I'autunno porti momenti
importanti come l'incontro di alto livello delle Nazioni Unite sulle MNT e
I'Assemblea generale di JACARDI, ci prendiamo una breve pausa estiva. Un
momento per riprendere fiato prima di tornare a pieno ritmo.

Concediamoci un momento per guardare indietro, perché sono gia successe
molte cose e vale la pena celebrare i progressi fatti da JACARDI.




Policy highlight
Una pubblicazione congiunta su The Lancet
chiede un'azione urgente sulle MNT in Europa

THE LANCET Regional Health
Europe
Un nuovo articolo su The Lancet

Regional Health - Europe, coscritto
dalla  coordinatrice di JACARDI
Benedetta Armocida, Ivo Rakovac,
responsabile tecnico dellOMS Europa
per la sorveglianza delle MNT, e Prof

Knut-Inge Klepp, coordinatore

scientifico di JA PreventNCD, insieme
a un ampio gruppo di collaboratori
esperti, richiama tempestivamente

I'attenzione sull'urgente necessita di

Sl Lt ok un'azione coordinata e orientata
e allequita ~ sulle  malattie  non

trasmissibili.

Sostenuto anche dall'lOCSE e dalla DG SANTE, il pezzo traduce le ultime evidenze
dellOMS in un chiaro appello per un'attuazione piu rapida, sistemi di dati piu solidi e un
impegno europeo condiviso in vista della riunione di alto livello delle Nazioni Unite sulle
MNT del 2025.

Leggete il comunicato stampa sul perché questo appello unitario € importante e
non perdetevi la pubblicazione di The Lancet e il rapporto dell'OMS.

Explore the full picture

Notizie dai pilota
Le attivita pilota di JACARDI stanno decollando in tutta Europa. Dagli

ospedali, ai centri comunitari, ai ministeri, le persone stanno incontrando i
nostri team pilota, contribuendo con le loro intuizioni e aiutando a dare vita a
questi progetti.

Ecco un primo sguardo a cid che sta accadendo sul campo.

Piloti sotto i riflettori: storie dal campo
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Abbiamo lanciato la nostra serie di video Pilots in the Spotlight per iniziare
a presentare alcuni degli interventi innovativi in corso nei work package di

JACARDI. Dalla co-progettazione alla modellazione dei dati, dal supporto

tra pari alla diagnosi precoce, questi progetti pilota offrono uno sguardo
alle diverse strategie in fase di sperimentazione per migliorare la
prevenzione e la cura delle malattie cardiovascolari e del diabete.

Potenziare la salute delle
donne in ltalia

- L'Universita di Firenze sta utilizzando il
WPO6 metodo di co-progettazione OPHELIA per
o migliorare |'alfabetizzazione sanitaria delle
Health literacy donne in situazioni di vulnerabilita. Chiara
and awareness Lorini racconta come questo progetto

pilota stia aiutando le donne ad avere un
maggiore controllo sulla propria salute.

Watch video

Spagna: trasformare la

@E sall_Jte cardiovascolare con i
WP07 m dati

Il simulatore Eurocardiab, sviluppato dal
Centro nazionale spagnolo per la ricerca

Data availability,

quallty’ acce35|b|l|ty cliniche digitali per prevedere l'impatto dei

and sharing cambiamenti  politici  sulla  salute

cardiovascolare. Fatima Sanchez-Cabo
spiega come questo strumento possa
supportare il processo decisionale basato
sui dati.

cardiovascolare (CNIC), utilizza le cartelle

Watch video

Diagnosi precoce del diabete in

O :
e Ucraina
WPOS8 [I—” I “—B Con solo il 35% dei casi di diabete diagnosticati,

la diagnosi precoce e fondamentale. Hanna

Screening hlgh-rlsk Halan spiega come il Centro di sanita pubblico
. ucraino sia a capo di una strategia di screening
population

and individuals

nazionale, anche in mezzo alle sfide della guerra.

Watch video
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Integrated care
pathways

WP10

Patients’
self-management

Educazione sanitaria per pazienti
cardiopatici in Slovenia

Due importanti istituzioni slovene stanno
creando un programma di educazione
strutturato per le persone che si stanno
riprendendo da un infarto. Silva Nemes e
colleghi spiegano come il progetto pilota aiuti
i pazienti a ridurre i rischi e a seguire la
riabilitazione.

Watch video

Sostegno alle comunita
somale in Finlandia

Questo progetto pilota dell'lstituto finlandese
per la salute e il benessere (THL) fornisce
consulenza adattata sullo stile di vita della
comunita somala. /dil Hussein racconta come
questo approccio stia abbattendo le barriere
alla prevenzione e alla cura.

Watch video

Leggi e condividi: aggiornamenti dei Jacardini sui pilota

« JACARDI in TV: gli screening gratuiti sensibilizzano sul diabete e sui

rischi cardiovascolari

+ Il nuovo test di rischio online di THL ha raccolto oltre 120.000 utenti

in un solo mese in Finlandia

+« JACARDI sulla TV nazionale spagnola: INCLIVA ha realizzato il

suo secondo screening cardiovascolare e del diabete

JACARDI on the scientific stage

punti salienti dell'inizio del 2025


https://egi6t.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUQXwvynHQWf4RlutE/qMRtw4vqrZ9d
https://egi6t.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIW5aPE8Haq4afZhYCG/dbLo1uwBmf6c
https://egi6t.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUQXwvynHQWf4RlutE/qMRtw4vqrZ9d
https://egi6t.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUQXwvynHQWf4RlutE/qMRtw4vqrZ9d
https://egi6t.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIW5aPE8Haq4afZhYCG/dbLo1uwBmf6c
https://egi6t.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIW5aPE8Haq4afZhYCG/dbLo1uwBmf6c
https://jacardi.eu/jacardi-featured-on-national-italian-tv-free-health-screenings-raise-awareness-on-diabetes-and-cardiovascular-risks/
https://jacardi.eu/jacardi-featured-on-national-italian-tv-free-health-screenings-raise-awareness-on-diabetes-and-cardiovascular-risks/
https://jacardi.eu/jacardi-featured-on-national-italian-tv-free-health-screenings-raise-awareness-on-diabetes-and-cardiovascular-risks/
https://jacardi.eu/new-online-risk-test-by-the-finnish-diabetes-association-garners-over-120000-users-in-just-one-month/
https://jacardi.eu/new-online-risk-test-by-the-finnish-diabetes-association-garners-over-120000-users-in-just-one-month/
https://jacardi.eu/new-online-risk-test-by-the-finnish-diabetes-association-garners-over-120000-users-in-just-one-month/
https://jacardi.eu/new-online-risk-test-by-the-finnish-diabetes-association-garners-over-120000-users-in-just-one-month/
https://jacardi.eu/new-online-risk-test-by-the-finnish-diabetes-association-garners-over-120000-users-in-just-one-month/
https://jacardi.eu/new-online-risk-test-by-the-finnish-diabetes-association-garners-over-120000-users-in-just-one-month/
https://jacardi.eu/new-online-risk-test-by-the-finnish-diabetes-association-garners-over-120000-users-in-just-one-month/

Nella prima meta del 2025, gli esperti di JACARDI hanno condiviso attivamente i
risultati chiave e gli approfondimenti dei pilota in occasione di importanti eventi
scientifici in tutta Europa. Dall'alfabetizzazione sanitaria all'assistenza integrata,
dallo screening dei biomarcatori all'leconomia sanitaria, il loro lavoro riflette un
reale progresso in diversi pacchetti di lavoro. Questo articolo illustra la presenza
di JACARDI alle conferenze di Lisbona, Dublino, Poznan e Palermo e come
questi impegni stiano contribuendo a plasmare il futuro delle cure
cardiovascolari e diabetologiche in Europa.

Scoprite una panoramica delle prove che i team JACARDI stanno portando
sul palcoscenico scientifico.

Read about conference highlights

"C'é una storia positiva da raccontare qui" - cosa
abbiamo imparato al workshop DigiCare4You

Al recente workshop DigiCare4You, tenutosi a Lisbona in concomitanza con

la Conferenza internazionale sull'assistenza integrata (ICIC), i membri del
team JACARDI si sono uniti a esperti internazionali per riflettere sui primi
risultati ottenuti nella prevenzione del diabete di tipo 2 e dell'ipertensione.
L'approccio del progetto, che combina screening scolastico, strumenti
digitali e supporto familiare, sta gia mostrando un impatto misurabile: molti
adulti con iperglicemia intermedia sono tornati a livelli normali di glucosio, i
partecipanti con diabete hanno migliorato la loro HbA1c e quelli con obesita
hanno registrato una perdita di peso e una riduzione delllMC e del
colesterolo, il tutto senza un maggiore ricorso ai farmaci.
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Grazie alla condivisione di diversi esperti e all'allineamento degli obiettivi,
questi risultati iniziali hanno offerto spunti preziosi a JACARDI, che sta
avviando le proprie attivita pilota.

Scoprite come i primi risultati di un'iniziativa correlata stanno orientando gli
interventi di prevenzione di JACARDI.

See what we learned in Lisbon

JACARDI interviene al dialogo politico dell'OCSE
sulla salute cardiovascolare in Europa

In occasione di un evento politico di alto livello ospitato dall'lOCSE a Bruxelles
nel mese di maggio, JACARDI ha partecipato alla definizione della risposta
europea alle malattie cardiovascolari. Con la partecipazione della Commissione
europea e dei principali rappresentanti dei governi nazionali, della societa civile e
delle organizzazioni internazionali, I'evento ha segnato un momento importante
per far progredire il lavoro analitico dell'OCSE sulla prevenzione e la cura delle
malattie cardiovascolari nelllUE. Rappresentata dal suo team di coordinamento,
I'Azione Comune ha fornito prospettive pratiche del suo lavoro, evidenziando le
intuizioni derivanti dalla collaborazione in corso con i Paesi e le parti interessate.
Il dialogo ha rivelato un forte allineamento tra I'approccio di JACARDI e le priorita
dellOCSE.

Per saperne di pit su come l'esperienza di JACARDI contribuisce a orientare
le politiche europee in materia di CVD.

Read the OECD event summary

JACARDI si fa avanti
Scienza, politica e wuna comunita di

Jacardiani in crescita

Alla riunione del Comitato esecutivo tenutasi a Budapest a maggio, &€ emerso
chiaramente che JACARDI si sta evolvendo costantemente, passando da un
insieme di gruppi pilota e pacchetti di lavoro a una vera e propria comunita di
professionisti che lavorano insieme in tutta Europa. L'atmosfera & stata
riflessiva e concentrata e dalle discussioni sono emersi diversi temi chiave.
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» Sostegno al piano CVH dell'UE: Marianne Takki di DG SANTE si &
unita a noi per discutere del prossimo Piano europeo per la salute
cardiovascolare e ha invitato JACARDI a contribuire al suo sviluppo.
La nostra esperienza nella diagnosi precoce, nella valutazione del
rischio e nei percorsi di cura € destinata a svolgere un ruolo
importante e ci impegniamo a fornire un contributo significativo mentre
il piano prende forma.

+ Dalla scienza alla politica, un'ambizione condivisa: Sebbene ci
sia una forte motivazione a rendere il nostro lavoro piu visibile e utile
per la politica, i partecipanti hanno riconosciuto che questa rimane
una sfida. Sara necessario un maggiore coordinamento tra i work
package e i gruppi pilota, oltre a documenti politici e formati di
narrazione e pubblicazioni congiunte.

* Una rete vivente di Jacardini: Come ci ha ricordato Benedetta
Armocida, "comunita" significa sia responsabilita che dono, e questo
spirito € sempre piu visibile in quanto JACARDI sta diventando un
vero e proprio sforzo collettivo, plasmato dalla fiducia, dall'apertura e
da uno scopo condiviso per fare la differenza nella salute pubblica.

L'incontro ci ha ricordato che il progresso non si limita a spuntare le caselle,
ma si basa sull'allineamento, sulla collaborazione e su una visione a lungo
termine che costruiamo insieme.

Executive Board Meeting

26-27 May 2025
Budapest, Hungary

Notizie dai nostri alleati

 JA PreventNCD: 2nd EU cancer and other non-communicable diseases
(CNCD) Prevention meeting held in Katowice

» European Diabetes Forum: Strategic forum on diabetes and obesity at
the European Parliament
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» European Heart Network: Statement on the 2028—2034 Multiannual
Financial Framework: Health is Not a Commodity

» European Health Alliance: July’s Health Equity Newsfeed
* International Diabetes Federation Europe: A message from IDF’s new

Regional Chair, Prof. Tadej Battelino

Segui JACARDI su LinkedIn e unisciti alla
nostra comunita in crescita
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