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Titolo TSI Supporto alla salute mentale e al benessere psico-sociale di
bambini/e e adolescenti vulnerabili

Data avvio Dicembre 2023

Data fine Novembre 2025

Durata 24 mesi

Sintesi Lo scopo della richiesta e affrontare la crescita esponenziale dei

problemi di salute mentale tra i bambini e i giovani, in particolare
tra i gruppi vulnerabili, che sono anche maggiormente colpiti
dalle crisi in corso, come la pandemia, il cambiamento climatico,
la guerra e 'aumento del costo della vita. Per affrontare questi
problemi efficacemente, gli operatori necessitano di un
approccio comunitario integrato e congiunto con le parti
interessate nell’ambito sanitario, sociale, ed educativo.

Tra gli obiettivi previsti dal progetto:

1) Migliorare l'integrazione dei servizi sanitari e sociali per
bambini e giovani vulnerabili;

2) Promuovere il rafforzamento delle capacita nelle
comunita locali;

3) Promuovere reti di giovani in materia di salute mentale e
favorire la partecipazione dei giovani al processo
decisionale per una migliore salute mentale.

Il progetto si articola in tre filoni di lavoro. Le attivita proposte
saranno implementate in Italia.

e Work stream 1 (WS1): integrazione dei servizi sanitari e
sociali. I WS1 sosterra il lavoro dei settori sanitario e
sociale con l'obiettivo di migliorare la cooperazione per
affrontare meglio i bisogni complessi dei minori con
problemi di salute mentale. Pertanto, le attivita
comprendono l'analisi della portata dei bisogni
insoddisfatti, 1'analisi degli strumenti esistenti per la
collaborazione intersettoriale, la revisione delle pratiche
migliori e promettenti per i gruppi vulnerabili, policy
dialogues con le parti interessate, le raccomandazioni
politiche e di processo per migliorare i servizi e il
pilotaggio di azioni proposte nelle raccomandazioni.
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e Work stream 2 (WS2): rafforzamento delle capacita nelle
comunita locali e nei fornitori di servizi/autorita. Il WS2
mappera le principali parti interessate nelle comunita e le
consultera per analizzare i bisogni. Cid portera allo
svolgimento di attivita di rafforzamento delle capacita,
formazione dei formatori e garanzia dell'efficacia
dell'approccio. L'impatto di tali attivita sara valutato per
definire un quadro di raccomandazioni politiche per la
sostenibilita nelle comunita locali. Per affrontare lo
stigma e aumentare l'alfabetizzazione sanitaria in materia
di salute mentale, saranno lanciate campagne informate
di marketing sociale e approfondimenti comportamentali
e culturali (BCI).

e Work stream (WS3): rete per la salute dei bambini e dei
giovani II WS3 é incentrato su un coinvolgimento
significativo dei giovani e iniziera quindi con sondaggi e
interviste con bambini e giovani vulnerabili, dialogo con
organizzazioni di bambini e giovani e revisione delle
migliori pratiche. Cio portera allo sviluppo e alla
sperimentazione di metodologie per le consultazioni dei
giovani in campo sanitario e sociale e alla preparazione di
raccomandazioni politiche per un futuro significativo
impegno sociale e sanitario dei giovani attraverso le reti

giovanili.
Elenco partner 1. MINISTERO DELLA SALUTE (ITALIA)
2. MINISTERO DEL LAVORO E DELLE POLITICHE SOCIALI
(ITALIA)

3. PROMIS- AZIENDA ULSS 4 VENETO ORIENTALE (ITALIA)
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