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Introduzione alla Sessione
JA ImpleMENTAL

JA MENTOR
 DP-g-24-24 - Promuovere un approccio globale alla salute mentale 

orientato alla prevenzione per sostenere i gruppi vulnerabili
TSI Youth 
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Let’s know each other
• Nome e Cognome
• Ente di appartenenza
• Massimo 1 indicazione: quali politiche devono 

contribuire all’accesso dei cittadini ai servizi per la 
salute mentale?



4WINTER SCHOOL 2024

Workshop Tecnico EU4Health: La salute mentale nella programmazione 21-27

1. Quali sono i principali punti di forza delle JA presentate rispetto al contesto italiano 
della salute mentale?
2. Quali sfide o punti di debolezza la JA 2024 potrebbe aiutare a superare nel contesto 
italiano?
3. Considerando il contesto italiano, quali potrebbero essere altre iniziative (opportunità) 
nel campo della salute mentale che meritano approfondimenti nell’ambito del TSI?
4. Considerando il contesto italiano, quali potrebbero essere i limiti (minacce) alla 
definizione di un approccio comunitario integrato e congiunto con le parti interessate 
nell’ambito sanitario, sociale ed educativo? 
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Il Programma EU4ealth: Regolamento (UE) 
2021/522 che istituisce un programma d’azione 
dell’ Unione Europea in materia di salute per il 
periodo 2021-2027  

EU4Health implementa gli esistenti strumenti legislativi e non legislativi delle iniziative sanitarie 
dell'Unione e le loro azioni preparatorie 🡪 Policy Implementation Tool 

Budget: 5.3 milioni di euro 
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EU4Health sostiene un'ampia gamma di azioni in quattro "aree" generali, con un l’azione trasversale ambito cancro

POSSIBILI AZIONI IDONEE

CANCRO

PREPARAZIONE ALLE 
CRISI

• Proteggere i cittadini dalle 
gravi minacce sanitarie 
transfrontaliere

• Rinforzare la risposta dei 
sistemi sanitari

• Favorire il coordinamento tra 
gli Stati membri al fine di 
fronteggiare le gravi minacce 
sanitarie transfrontaliere

• Migliorare e favorire la salute 
nell’Unione Europea

• Ridurre l’impatto delle malattie 
trasmissibili e non trasmissibili

• Sostenere la promozione della 
salute e la prevenzione delle 
malattie

• Ridurre le disuguaglianze 
sanitarie

• Incoraggiare stili di vita sani

PROMOZIONE DELLA 
SALUTE E PREVENZIONE 

DELLE MALATTIE

• Migliorare la disponibilità e 
l’accessibilità dei medicinali e 
dei dispositivi medici, 
sostenendo l’innovazione

• Rinforzare la resilienza e la 
sostenibilità dei sistemi sanitari

• Rafforzare il personale sanitario

SISTEMI SANITARI & 
PERSONALE SANITARIO

• Avanzare nella trasformazione 
digitale dei sistemi sanitari

• Consolidare l’uso primario e 
secondario dei dati sanitari

TRASFORMAZIONE 
DIGITALE
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Articolo 37 / Regolamento (UE) 2021/522 che istituisce un 
Programma d’azione dell’Unione in materia di salute per il 
periodo 2021-2027

«Al fine di ottimizzare il valore aggiunto e gli effetti degli 
investimenti finanziati in tutto o in parte dal bilancio 
dell’Unione, è opportuno ricercare sinergie in particolare tra il 
programma e altri programmi dell’Unione» 

Fonte: Commissione Europea 



Le Azioni Congiunte: Strumento chiave dell’UE
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• Strumento di finanziamento   
che ha l’obiettivo di affrontare 
specifiche priorità nell’ambito 
del Programma dell’UE in 
materia di salute

• Rappresenta un evidente 
valore aggiunto a livello 
comunitario

CHE COSA SONO

• Stati Membri dell’UE
• Paesi Terzi associati al 

Programma
• Paesi Terzi elencati nell’AWP
• Enti Pubblici e Organismi non 

governativi incaricati dalle 
Autorità Competenti 

CHI PUÒ PARTECIPARE

• Il contributo dell’UE ammonta 
al 60% del totale dei costi 
ammissibili, in caso di utilità 
eccezionale può raggiungere 
l’80%

• I criteri di utilità eccezionale 
sono definiti nel programma di 
lavoro annuale

CO-FINANZIAMENTO

Articolo 52 - Regolamento (UE) 
2021/522 che istituisce un 
Programma d’azione dell’Unione in 
materia di salute per il periodo 
2021-2027

«L’attuazione del programma 
dovrebbe essere tale da rispettare le 
responsabilità degli Stati membri per 
la definizione delle loro politiche 
sanitarie e per l’organizzazione e la 
fornitura di servizi sanitari e di 
assistenza medica. È opportuno 
garantire un forte coinvolgimento 
degli Stati membri nella governance e 
nell’attuazione del programma»



JA ImpleMENTAL - Implementation of Best Practices in the area of Mental Health (1.10.2021 – 30.09.2024)
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PRODOTTI PRINCIPALI

• Migliorare e promuovere la salute mentale e supportare l’approccio integrato sulla persona

• Supportare l’implementazione di best practices a partire da due best practices originali  Best Practices Portal EU 

Mental health reform in Belgium 

Sostenere i Paesi partecipanti nell'organizzazione di servizi di 
salute mentale sostenibili a livello di comunità, basati sulla 
cooperazione intersettoriale

Austrian best practice on suicide prevention “SUPRA”

Sostenere il miglioramento delle conoscenze e della qualità dei 
servizi di prevenzione del suicidio nei Paesi partecipanti 
(integrazione nelle attività di prevenzione esistenti)

https://promisalute.it/iniziativa-di-sistem/ja-implemental/


JA ImpleMENTAL - Implementation of Best Practices in the area of Mental Health (1.10.2021 – 30.09.2024)
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ELEMENTI DI SOSTENIBILITÀ

• Strumenti utilizzati nella fase di pre - implementazione e implementazione per una gestione strutturata (Situation Analysis & Needs 
Assessment, Country Profile, Theory of Change, Action Plan)

• Cruscotto di indicatori per monitorare l’attività svolta dai servizi di salute mentale che sarà disponibile per gli Stati Membri e per l’Italia 
(agosto 2024) 

• Definizione dei percorsi di cura che diventano un ruolo essenziale per la salute mentale dell’attività territoriale

IMPATTI SULLE REGIONE ITALIANE

• Il modello di implementazione sperimentato in Regione Lombardia che può diventare un modello per le Regioni/PPAA - Miglioramento 
della qualità della cura nei pazienti giovani (18-30 anni) con disturbo di personalità borderline e nei pazienti adolescenti con disturbo di 
disregolazione emotiva / della condotta attraverso l’implementazione di interventi psicosociali in tutti i servizi di salute mentale lombardi

• Training Kit sviluppato dall’Istituto Mario Negri e l’Istituto Fatebenefratelli di Brescia 

ELEMENTI DI TRASFERIMENTO NELLE NUOVE AZIONI 

• Scambio di esperienze tra i Paesi e possibile futura cooperazione
• Diretto collegamento tra la best practice implementata e l’inclusione di questa attività all’interno della struttura del sistema di salute 

mentale e connetterla alla trasformazione del sistema nella direzione della community care
• Importanza dei dati

https://promisalute.it/iniziativa-di-sistem/ja-implemental/


JA MENTOR - Mental Health Together (36 mesi, 2024 – 2027) – in avvio 
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OBIETTIVO GENERALE

• Ridurre il carico dei problemi di salute mentale, sia a livello personale che di popolazione, supportando gli Stati Membri 

nell'attuazione di politiche sanitarie pubbliche integrate, incentrate, anche, su gruppi vulnerabili (migranti, rifugiati, rom e 

sfollati dall'Ucraina)



JA MENTOR - Mental Health Together (36 mesi, 2024 – 2027) – in avvio 

12WINTER SCHOOL 2024

OBIETTIVI 

• Capacity building per un approccio che promuova la salute mentale in tutte le politiche

• Promuovere la salute mentale nelle comunità concentrandosi sui gruppi vulnerabili (ad esempio, i giovani), e combattere lo 

stigma e la discriminazione associati ai problemi di salute mentale e dipendenza

• Integrare i percorsi di cura per promuovere un'assistenza proattiva e centrata sulla persona per le persone con disturbi mentali 

attraverso il Budget di Salute

• Costruire sistemi per condividere le migliori pratiche che promuovono metodi e strumenti preventivi

• Preparare sistemi per il monitoraggio della salute mentale nella popolazione



JA MENTOR - Mental Health Together (36 mesi, 2024 – 2027) – in avvio 
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ELEMENTI INNOVATIVI

• Il progetto ha tra i suoi obiettivi un approccio centrato sulla persona mirato a potenziare le persone con esperienza diretta 
(PLE – People with Lived Experience) nel campo della salute mentale, integrandole attivamente nella definizione e 
nell'applicazione dei trattamenti e delle cure

• Utilizzo della tecnologia digitale per favorire cambiamenti significativi in ambito sanitario, sociale ed economico, 
garantendo che le soluzioni digitali siano clinicamente validate, etiche, efficaci, sicure, sostenibili, affidabili e utilizzabili in 
modo aperto



Annual Work Programme 2024 EU4Health: Call DP-g-24-24 Direct grants agli Stati Membri: Promuovere un approccio 
globale alla salute mentale orientato alla prevenzione per sostenere i gruppi vulnerabili
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ATTIVITÀ PRINCIPALI

• Promuovere una buona salute mentale e la prevenzione dei problemi di salute mentale attraverso: health literacy  in materia di 
salute mentale, programmi di scambio per gli operatori sanitari, azioni di capacità building che garantiscano un legame 
sostenibile tra salute, istruzione e assistenza sociale, collegamento  degli attori chiave e le politiche e promuovendo un 
approccio olistico e globale alla salute mentale,  creazione di reti di istituzioni, pazienti e operatori sanitari, lo sviluppo di 
approcci politici integrati e coerenti alle principali sfide in materia di salute mentale, nonché sviluppo e sperimentazione 
congiunta di politiche innovative che promettono un elevato impatto

• sviluppare, la sperimentare e attuare di un approccio europeo all'individuazione precoce e all'intervento per la prevenzione dei 
problemi di salute mentale in vari contesti, compresa l'assistenza in comunità

• migliorare la qualità della vita attraverso un'assistenza appropriata e centrata sul paziente, con particolare attenzione ai diritti 
fondamentali e alla lotta contro lo stigma e la discriminazione

https://www.cruseu-promis.eu/wp-content/uploads/2024/01/EU4Health-2024-Work-programme.pdf
https://www.cruseu-promis.eu/wp-content/uploads/2024/01/EU4Health-2024-Work-programme.pdf
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AZIONI SPECIFICHE

• Valutazione dei bisogni di salute mentale e dei fattori di rischio socio-economici dei gruppi di popolazione vulnerabili e 
socio-economicamente svantaggiati 

• Analisi esistente delle politiche, dei programmi e delle strategie nazionali che mirano a migliorare la salute mentale 🡪 elemento di 
sostenibilità 

• Valutazione e Trasferimento delle pratiche tra degli Stati Membri al fine di sviluppare un modello per un approccio politico globale dei 
gruppi vulnerabili (esempio Best Practices Portal EC) 

• Sviluppo di un toolbox di strategie, strumenti e linee guida complete e personalizzate per gli operatori della salute mentale e per altri 
professionisti (assistenti sociali, insegnanti, ecc.) 🡪 attività di sperimentazione in alcuni Stati Membri 

• Implementazione di attività di training, sviluppo di network multi-settoriali per garantire inter-cooperazione tra i settori ambito 
salute, sociale e istruzione, organizzazione workshop nei livelli nazionali e regionali tra i diversi dipartimenti di policy 🡪 
implementazione nei livelli regionali 

https://www.cruseu-promis.eu/wp-content/uploads/2024/01/EU4Health-2024-Work-programme.pdf
https://www.cruseu-promis.eu/wp-content/uploads/2024/01/EU4Health-2024-Work-programme.pdf


TSI «Supporto alla salute mentale e al benessere psico-sociale di bambini/e e adolescenti vulnerabili»
«Mettere la salute mentale e il benessere psicosociale degli adolescenti in Italia al primo posto” – (01.12.2023 – 30.11.2025)
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LO STRUMENTO TSI

• Viene attivato attaverso una richiesta da parte del singolo Stato Membro
• Supporto adattato ai bisogni a livello nazionale
• Fornisce una combinazione di rilievo di expertise proveniente dalla Commissione Europea, la pubblica 

amministrazione degli Stati Membri, delle organizzazioni internazionali e/o del settore privato
• Azione che rafforzza la capacità degli Stati Membri nell’ intrapprendere un percorso di riforma 
• Non viene richiesto il contributo dal punto di vista finanziario

https://promisalute.it/iniziativa-di-sistem/tsi-youth/
https://promisalute.it/iniziativa-di-sistem/tsi-youth/


TSI «Supporto alla salute mentale e al benessere psico-sociale di bambini/e e adolescenti vulnerabili»
«Mettere la salute mentale e il benessere psicosociale degli adolescenti in Italia al primo posto” – (01.12.2023 – 30.11.2025)
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RICHIESTA

• Supporto tecnico per migliorare i servizi integrati per la salute e benessere mentale di bambini e adolescenti, 
con la collaborazione dei giovani in ogni fase del Progetto (10-19 anni)

OBIETTIVO 

• Rafforzare la capacità di prevenzione e promozione della salute mentale e del benessere psico-sociale in Italia e 
a fornire il sostegno necessario ai bambini/e e agli adolescenti più vulnerabili (10-19 anni)

• Le autorità nazionali e subnazionali saranno dotate di un quadro intersettoriale di riferimento per lo sviluppo e 
l'attuazione di un modello che coordina l’erogazione dei servizi di salute mentale e benessere psico-sociale di 
giovani e bambini/e, e disporranno delle capacità e degli strumenti necessari per affrontare attivamente questioni 
in materia di salute mentale in stretta collaborazione con i giovani e i bambini/e

https://promisalute.it/iniziativa-di-sistem/tsi-youth/
https://promisalute.it/iniziativa-di-sistem/tsi-youth/
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Outcome 1 – Risultato 1 

Migliorare l’evidenza scientifica 
su bisogni e opportunità 

nell’offerta di servizi integrati 
per la salute mentale

Outcome 2 – Risultato 2

Linee guida e raccomandazioni 
a livello locale, regionale e 

nazionale per l’integrazione dei 
servizi 

Outcome 3 – Risultato 3 

Sensibilizzazione e maggiore 
diffusione delle linee guida per 
migliorare l’offerta dei servizi  

TSI «Supporto alla salute mentale e al benessere psico-sociale di bambini/e e adolescenti vulnerabili»
«Mettere la salute mentale e il benessere psicosociale degli adolescenti in Italia al primo posto” – (01.12.2023 – 30.11.2025)

Output - Prodotto 1

Analisi del livello di 
collaborazione tra gli 

stakeholders 

Output – Prodotto 2

Sviluppo e attuazione 
di un modello 
integrato per 

l’erogazione di servizi 
di salute mentale 

Output – Prodotto 3

Supporto per sviluppo 
di competenze per 

l’attuazione del 
modello proposto

Output – Prodotto 4

Comunicazione, 
consultazione e 
divulgazione dei 

risultati 
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   Let’s work together! 
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Interno rispetto alle iniziative EU4Health 

Esterno rispetto al TSI

Punti di 
Forza

Punti di 
Debolezza

MinacceOpportunità


