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“Dalle iniziative europee alle strategie di risposta italiane: le riforme istituzionali in
salute pubblica attraverso un approccio di insieme”
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11 milioni (13 %) di bambini e adolescenti ( 19 anni) nell'UE soffrono di problematiche legate alla salute mentale

il 2% dei bambini sotto i 5 anni a circa il 19% dei giovani trai 15 e i 19 anni

Il suicidio & la seconda causa di morte (dopo gli incidenti stradali) tra i giovani di eta compresatrai1l5ei 19 anni
nell'UE, e rappresenta circa 1 decesso su 6

In Italia si stimava che il 16,6% dei ragazzi e delle ragazze frai 10 e i 19 anni, circa 956.000, soffrissero di problemi di
salute mentale (2019)

75% dei ragazzi ha “sempre” o “spesso” episodi di stress causati dalla scuola, il 44% di loro si sente inadeguato e

insicuro a causa dell'ipercompetizione a scuola che rende piu difficile imparare al 17% dei partecipanti (Scuola e
benessere: oltre I'ipercompetizione e 'omologazione- UNICEF e UNISONA Live, Comune di Milano, Ministero dell’ Instruzione e del

Merito. Piu’ di 25.000 studenti grazie al sostegno di Fondazione Conard ETS)

WINTER SCHOOL 2024



ProMIS

PROGRAMMA MATTONE
INTERNAZIONALE SALUTE

Supporto alla salute
mentale e al benessere
psicosociale

Un termine composito che riflette un
continuum di inteventi che mirano a:

Salvaguardare e/o Prevenire e/Promuovere |l

benessere &  Trattare le condizioni di psicosociale
salute mentale
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Salute mentale
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Supporto alla salute mentale e al benessere psico-sociale
di bambini/e e adolescenti vulnerabili”

Mettere la salute mentale e il benessere psico-sociale degli adolescenti in Italia al primo posto

Richiesta
v/ Supporto tecnico per migliorare i servizi integrati per la salute e benessere mentale di bambini e adolescenti,
con la collaborazione dei giovani in ogni fase del Progetto (10-19 anni).

Obiettivo
v Rafforzare la capacita di prevenzione e promozione della salute mentale e del benessere psico-sociale in Italia e
a fornire il sostegno necessario ai bambini/e e agli adolescenti piu vulnerabili (10-19 anni).

Durata
v 24 mesi
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Steering Committee Advisory Committee

Ministero della Salute
Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali.
ProMIS Salute
Ministero della Salute DG REFORM
Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali UNICEF
ProMIS Salute Youth Advisory Board
ANCI
DG REFORM . . . . :
Tavoli tec. Regionali e Nazionali salute menatle
UNICEF
: : : : UNASAM
Istituto Superiore di sanita CNOP
CNOAS

Coordinamento e supervisione del progetto
SINPIA

Revisione tecnica e garanzia di qualita per i processi e i risultati del
progetto.
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