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Approccio Bio-Psico-Sociale alla fragilità:
SUNFRAIL

La fragilità è caratterizzata, nella popolazione over 65, da uno stato dinamico di vulnerabilità 
con debolezza e riduzione della riserva fisiologica che comporta un aumento del rischio di 
caduta, istituzionalizzazione, disabilità e morte.  

Per identificare precocemente i soggetti a rischio (cd. Pre-fragili) occorre prendere in 
considerazione tutti i diversi fattori che influenzano lo stato di salute dell’individuo verso la 
fragilità: ambientali, medici, educativi, economici e psicologici. 

Il progetto “SUNFRAIL” ha prodotto uno strumento finalizzato allo screening precoce e alla 
prevenzione della fragilità, composto da nove items, volti a individuare i determinanti clinici, 
psicologici e sociali della fragilità:

• Multimobidità e politerapia
• Nutrizione 
• Attività fisica 
• Aderenza alle visite mediche
• Rischio cadute
• Declino cognitivo
• Depressione/solitudine
• Supporto sociale
• Condizioni socio-economiche



SUNFRAIL 
tool



An integrated approach to frailty in community-dwelling older adults 

• multidisciplinary teams, including primary care for the early identification of frailty, linked to specialist care for 
further clinical and diagnostic interventions

• Identify the available tools for deepening evaluation on specific dimension identified as at-risk through the 
SUNFRAIL

• identify emerging knowledge gaps to be filled

• outline innovative and personalized interventions, for single domain or multi-domain. 



Obiettivi Generali

Sviluppo e applicazione di 
modelli di screening e 

prevenzione della fragilità 
nella popolazione anziana 

che vive in comunità 

Definizione e integrazione 
degli interventi di 

promozione della salute 
per un invecchiamento 

sano ed attivo, negli 
attuali processi di cura e 

assistenza

Nuove soluzioni digitali 
per rafforzare 

l'interazione tra i 
professionisti coinvolti nel 
sistema sanitario e sociale 
e il coinvolgimento degli 
anziani e dei caregiver 

informali 



Sviluppo soluzione digitale



SUNFRAIL+
Studio multicentrico osservazionale prospettico di coorte con l’obiettivo di 
convalidare un modello di servizi per lo screening della fragilità, andando a valutare 
l’impatto di una presa in carico precoce, integrata e simultanea sulla qualità di vita 
dell’anziano che vive nella comunità. 

Il modello di servizi si avvale della piattaforma SUNFRAIL+ uno strumento informatico 
a supporto dell’operatore sanitario e/o socio-sanitario nello screening della fragilità 
negli anziani che vivono in comunità, che  consente di raccogliere informazioni sulla 
popolazione anziana, attraverso un data set composto dallo strumento SUNFRAIL e 
dalle ulteriori scale utilizzate per effettuare degli approfondimenti nei diversi domini 
della fragilità.

Il protocollo di studio è stato approvato dal Comitato Etico AOU Federico II – AORN A. 
Cardarelli. 



Protocollo di studio



Gruppo di Lavoro Locale

Ambulatorio Referente

Endocrinologia Annamaria Colao

Attività Fisica Adattata Guido Iaccarino
Malattie Infettive Ivan Gentile

Ortopedia e Fisiatria Carlo Ruosi

Neurologia Elena Salvatore

Geriatria Grazia Daniela Femminella

Dermatologia Alessia Villani

Pneumologia Alessandro Sanduzzi

Diabetologia Giovanni Annuzzi

Maxillo-Facciale Daniela Adamo

Psicologia Maria Francesca Freda



Protocollo di studio



Dati preliminari in Campania
N. <75 76-85 >85
113

(F=68; 60.2%)

73 (64.6%) 

(F=45; 61.6%)

38 (33.6%) 

(F=22; 57.9%)

3 (2.6%)

(F=1; 33.3%)

Tabella 1: Distribuzione per età e sesso

ALERT  

POSITIVI

N° POSITIVI 

AL TEST DI I 

LIVELLO

%

0 12 10.6%

1 25 22.1%

2 31 27.4%

3 26 23.0%

4 8 7.1%

5 8 7.1%

6 3 2.6%

7 0 0%

8 0 0%

Tabella 2: Distribuzione per numero di alert positivi

ALERT N° POSITIVI AL TEST DI I 

LIVELLO
%

Nessuno 12 10.6%

Politerapia 54 47.8%

Perdita di peso 9 7.9%

Riduzione Attività fisica 42 37.1%

Aderenza visite mediche 32 28.3%

Cadute 25 22.1%

Riduzione della memoria 37 32.7%

Solitudine 28 24.7%

Rete di supporto 12 10.6%

Condizioni socio-economiche 16 14.1%

Tabella 3: Distribuzione per tipologia di alert positivo



Early detection of 
frailty risk

Targeted 
evaluation

Outcomes
monitoring

Personalized 
Interventions

Potential of SUNFRAIL+



PERsonalised ICT Supported Service for 
Independent Living and Active Ageing

Multimodal service model, focusing on nutrition, physical and cognitive function, 
supported by an interoperable ICT service infrastructure, including intelligent decision 
support systems and gamification. 
PERSSILAA, offered to older adults (> 65 years) through local community service, will 
be seamlessly integrated with health care services.
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Intervention

ICT SUPPORTED 
SERVICES

Adapted
Physical Activity

Medical Visits

Primary
Nutritional

Intervention

Health and ICT 
literacy

Cognitive 
Training 



Prescription of Adapted Physical Activity for Chronic conditions



•National 
Prevention Plan 
•Regional Plan for Health 
Promotion
•Guidelines:

“ATTO DI INDIRIZZO PER LE ATTIVITA’ 
DI EDUCAZIONE E PROMOZIONE 
DELLA SALUTE NELLE AA.SS.LL. DELLE 
REGIONE CAMPANIA”
(DGR n° 501 del 01.08.2017)

https://www.policlinico.unina.it/siti/eip-
aha/doc/Abstract_Linee%20di%20indiriz
zo%20Promozione%20Salute_Campania
.pdf
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