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Promozione della salute e prevenzione della demenza

Sviluppo di Linee Guida pubbliche

Formazione degli operatori e familiari dei pazienti

Percorsi assistenziali (PDTA)

Terapie innovative (dispositivi per la stimolazione cognitiva‐terapie digital

Approcci diagnostici precoci (biomarcatori plasmatici e liquorali)
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40 quesiti, 126 raccomandazioni, 26 raccomandazioni di 
ricerca 



Care pathway

della Demenza

‐Nuovi farmaci 
(anticorpi monoclonali)  
‐MCI
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Eccessivo consumo di alcool
Traumi cerebrali
Inquinamento atmosferico
Bassa scolarità
Ipertensione
Deficit uditivi 
Diabete
Fumo
Obesità
Depressione
Inattività fisica
Scarse relazioni sociali



Livingston G, et al; 2020
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Mayer et al 2018



PIANO NAZIONALE DELLA PREVENZIONE
Macro Obiettivi (MO) ‐ Obiettivi strategici ‐ Linee strategiche di intervento ‐ LEA di riferimento ‐ Indicatori degli 
Obiettivi strategici 

PIANI REGIONALI DI PREVENZIONE
Programmi Predefiniti e Programmi Liberi‐ Obiettivi Specifici ‐ Indicatori di monitoraggio ‐ Azioni

MO1 ‐Malattie croniche non trasmissibili

MO2 ‐ Dipendenze e problemi correlati

MO3 ‐ Incidenti domestici e stradali

MO4 ‐ Infortuni e incidenti sul lavoro, malattie professionali

MO5 ‐ Ambiente, clima e salute

MO6 ‐Malattie infettive prioritarie

Obiettivo strategico 10 – Sviluppare la gestione 
proattiva dei fattori di rischio modificabili della 

demenza al fine di ritardare o rallentare 
l'insorgenza o la progressione della malattia 






