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¥ PROGRAMMA MATTONE
INTERNAZIONALE SALUTE

- ProMIS

SESSIONE PARALLELA1
"Promozione della salute e prevenzione delle malattie"

WORKSHOP TECNICO 1

Salute mentale

Argomento Intervengono
Facilitatori:
JA MH-WB (2008-2013) G.Vigano e N. Scomparin
ProMIS

JA IMPLEMENTAL (2014-2020)

Healthier Together’ EU NCD
iNnitiative — Mental health
(2021-2027)

Esperti:
A. Lora ASST Lecco, G. Salamina
Ministero della salute
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INTERNAZIONALE SALUTE

SESSIONE PARALLELA 1
"Promozione della salute e prevenzione delle malattie™

00:10:00 Giro di Tavolo - Presentazione Partecipanti

00:05:00 Spiegazione della modalita di lavoro e degli strumenti
00:20:00 Presentazione delle JA focus e dei principali output
00:40:00 Discussione Partecipata con Evidence Planning
00:15:00 Wrap-up e presentazione per plenaria
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SESSIONE PARALLELA 1
"Promozione della salute e prevenzione delle malattie™

EVIDENCE PLANNING

La metodologia proposta per la discussione partecipata € quella dell'Evidence Planning, la cui domanda
sottesa e:

“Perché fai quello che fai?”

L'Evidence Planning fornisce un modo strutturato per progettare gli effetti che Il'attivita oggetto di
discussione generera in futuro, e aiuta a riflettere su cosa si potrebbe cambiare o mantenere, oltre ad
evidenziare possibili criticita o errori.

Fornisce un modo facile per definire e condividere cosa si vuole realizzare, i presupposti e le prove su cui

si basa. Pensando in modo piu generale riguardo agli effetti che tale lavoro potrebbe generare sui
beneficiari, la societa e le altre organizzazioni.
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SESSIONE PARALLELA 1
"Promozione della salute e prevenzione delle malattie™

1° STEP: Nominare un referee
2° STEP: Definire ed Inserire gli obiettivi chiave al centro del
foglio di lavoro (nel rombo)

3° STEP: Per ciascuno degli obiettivi chiave, fare una riflessione

nei seguenti termini:

a. cosa e possibile MIGLIORARE

b. cosa e possibile SOSTITUIRE

C. cosa e possibile RIUTILIZZARE

d. qualisono i LIMITI (possibili effetti negativi)
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Workshop tecnico 1 Salute mentale — Referee: Roberta + Renata

MIGLIORARE
Migliorare i flussi e I'analisi dei dati processati

SOSTITUIRE

OBIETTIVI

- Potenziamento integrazione socio sanitaria
- Sostenere politiche a supporto dell'orientamento al lavoro
- ldentificazione evidenze / buone pratiche che hanno

prodotto efficacia
- Fruibilita di dati rilevanti e utilizzabili da un punto di vista
quantitativo e qualitativo
- Rafforzamento di un approccio orientato al «recovery»
lavorativo
- Miglioramento del benessere lavorativo del personale
sanitario
- Migliorare I'approccio multidisciplinare a livello di policy
- Inclusione in maniera concreta delle reti europee nelle JA
- Migliorare le sinergie con altri programmi di
finanziamento

RI-USARE LIMITI

- Approccio settoriale al problema.
- Necessaria una maggior integrazione fra
| comparti

- Mancanza di policy rivolte al rafforzamento
del personale sanitario

- Reti europee non incluse nelle JA

- Riutilizzo delle buone practiche
- Capitalizzazione del lavoro di
miglioramento del «<benessere
lavorativo del personale sanitario gia in
atto nelle JA precedenti (es. MH-WB)
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