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Promuovere salute e ridurre le inequita g
(non solo una tematica nazionale...)
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.H, 2  Salute 2020 adottata dal 62es'mo Comitato g
Regionale per I’ Europa,

Migliorare la salute ed il benessere delle popolazioni in
europa, ridurre le inequita di salute e sviluppare sistemi
sanitari sostenibili e che abbiano la persona (‘people-
centred”) al centro dei loro fini
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Malta, RC, Settembre 2012




2 QObiettivi Strateqici

1. Promuovere salute e ridurre le inequita

2. Rafforzare la governance per la salute
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2 obiettivi strateqici + 4 priorita

Life-course approach

Invest in health through
life-course approach
and empower citizens

. = - Burden of disease

- Tackle Europe’s major disease
L e . burdens of noncommunicable
and communicable diseases

Health systems

Strengthen people-centred
health systems and
public health capacity

Resilient communities

Create supportive environments
and resilient communities
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HEALTH 2020

WHO European policy framewor
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WHO European policy framework
for health and well-being
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Salute 2020: 4 Aree di Priorita

Investire in salute attraverso un approccio life-course
. Affrontare le sfide per la salute

Rafforzare i1 sistemi socio-sanitari ed aumentare le
capacita per affrontare emergenze di salute pubblica

Creare ambienti favorevoli alla promozione della
salute ed a societa resilienti
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A European policy framework
supporting action across government
and society for health

and well-being

Salute 2020 e studi scientifici

World Health
Organization
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Review of social determinants
and the health divide in

the WHO European Region:
final report




Condizioni di Rischio &l

*Poverty

*Low education/occupational status
*Dangerous, polluted environment
*Discrimination

*Low political and economic power
sLarge gaps in income

*Poor housing inadequate access to
cheap, healthy food

Fattori di rischio | ¢ Fattori di rischio
fisiologici comportamentali
. i Smoking
.Ezgg:t:?\rgslleosrt]erolemia M / Poor diet

*NO exercise
ealcohol

«Compromised immune system Fattori d| riSChiO
*Genetic facto \ ] ..
psico-sociall

*Isolation

Lack of social support
*Low self-esteem
Self-blame

*Low perceived power and control
*hopelessness

Stato di Salute

Source: Labonte 1993, Burns, 2013, RHN Cardiff; adapted by E. Ziglio, 2013
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e Salute 2020 a livello sotto-nazionale: Galles

“As First Minister, | have responsibility for the whole
range of policies and programmes. Let me assure
you — nothing ranks higher on my priorities than the
health of the nation. (..) To use a WHO phrase it
requites action by whole of society and whole of

government’. cardift, 10 Oct 2013)
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1. Avere un piano strateqgico

Dove si promuove e si sostiene la salute?

Che strategie producono il miglior guadagno di
salute nella popolazione?

Quali strategie contribuiscono a ridurre le iniquita
di stato di salute e danno valore aggiunto allo
sviluppo locale, regionale, nazionale?

Come rafforzare i sistemi socio-sanitari per
affrontare tali domande?



2. Cambiare “comportamento settoriale”
(whole of government approach)
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Cambiare il comportamento settoriale....

e Fondi comuni

« Risorse umane co-finanziate

 Budget integrati




3. Rafforzare | sistemi socio-sanitari per
affrontare crescenti vulnerabilita

e ACCessO

Povorty and socsal

exclusion in the ® Trattamento

European Roglon
Hoalth aystema respond

* Risultato

e Costo

EUROFE
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e 4. Approccio Life-cycle (ciclo di vita)

Giorgione, (1477-1510), Le tre eta delluomo. Palazzo Pitti, Florence




Placere di conoscervi....

Carlo Elena Marco Maria
Mario _Reb_ecca Antonio Victoria
Serge| latjana Anatoly Margareta




Carlo, Mario, Sergej
Elena, Rebecca, Tatjana

Marco, Antonio, Anatoly
Maria, Victoria, Margareta



5. Coerenza in tutti i settori

Diminuire esposizione differenziale

Ridurre vulnerabilita differenziale

Aumentare equita accesso, trattamento, etc

Ridurre impatto differenziale (consequences)

Aumentare risorse salutogeniche“Assets”

Source: Adapted model from Diderichsen (2002) and from Morgan, Davis & Ziglio 2010




Salute in Tutte le Politiche ﬂ’

| avoro Turismo
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6. Gestire sistemi e non Interventi separati

Gestione
fattori di
rischio

Gestione
condizioni di
rischio

Gestione
risorse
salutogeniche




World Healt
¥ Organizatio

Riconnettere persone, comunita,
ambienti per una societa sostenibile
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“Regioni per la Salute”™ Rete Europea OMS di Regioni che collaborano per migliorare la salute
ed il benessere dei cittadini attraverso equita, alleanze strategiche e buon govemo

RETE EUROPEA “REGIONI PER LA SALUTE”
Manifesto di Goteborg

Ogai, 6 novembre 2012, noi Regioni della Rete Europea OMS “Regioni per la Salute” ci ziamo riuniti per
celebrare 20 anni di cooperazione con [Organizzazione Mondiale della Sanita - OMS.

Con questo Manifesto avwiamo una nuova fase di sviluppo ed espansione della Rete, ed invibamo nuove
Regiani ad aderire.

Ridurre le iniquita e promuovere ko stato di salute delle popolazioni sono le mighon strategie che i| Paesi
possono mettere in atto per favorire uno sviluppo equo € sostenibile in un contesto caratterizzato da nuove
shde ed opportunita.

11 12 settembre 2012, i 53 Stati Membri della Regione Europea del'OMS hanno approvato la nuova politica
europea per la salute — Salute 2020. || presente Manifesto =i ispira e sostiene questa nuova politica.

Gli obiettivi strategic di Salute 2020 sono: maggiors equitd ed una migliore governance per la salute.
Dando i propno sostegno a Salute 2020, gh Stat Membn della Regione Europea dell OMS hanno adottaio
come valon di riferimento per Forganizzazione e il finanziamento dei sistemi e politiche per la salute |
principi di solidarietd e di un equo accesso ai servizi di promozione della salute, prevenzione, diagnosi,
cura e nabilitazone.

Gh Stah Membn =i sono impegnatl a promuovere un approccio che convolga full 1 sefforr del governo e
futfa la societs per mighorare lo stato di salute delle popolazioni & per ridurre le niquité di salute tra i van
Il raggiungimento di questi obiettv strategici dipenderanno cempre pid da decisioni prese a livelle
regionale.

In questo contesto europeo in rapida evoluzione, le Regioni sono di vitale importanza.

Indipendentemente  dallinquadramento  istituzionale e dalle responsabilitd assegnate, le Regioni
partecipano attvamente alla definmone dei principl ed obettv nazionali e h mettono n prabica n contest
locali.

Maolte delle funzioni politiche e amminisirative in aree che sono direttamente o indirettamente collegate alla
salute vengono espletate a ivello regionale. Tali aree includono, per esempio, ambiente, poliiche abitative,
agncoliura, sanita, traspord e istrumone. Le Regioni hanno un ruole determinante nel creare e sostenere le
condizioni per la salute e lo sviluppo economico, sociale e umano delle popolazioni.

Le Regioni facilitano, catalizzano e sostengono il dintto di ogni cittadino di poter sviluppare appieno le
propne potenzialits di salute. || ivello di governance regionale offre important opportunita di cooperazione
per il settore privato e il non-profit, per la societa civile e per l'interazione tra essi e le sirutture di govemo
regionale.

Le Regioni sono nella condizions privilegiata di percepire quelle di cul i cittadini hanno bisogno.
Le Regioni hanno la capacia di mobilitare nsorse locall per proteggere & promuovere | dinthh di futh 1
cittadini, in particolare di quelli che si trovano in condizioni svantaggiose e di quelli pid vulnerabil.

Regioni per la Salute:

Rete Europea OMS di
Regioni che collaborano
per migliorare la salute ed
Il benessere dei cittadini
attraverso equita, alleanze
strategiche e buon
governo

RETE EUROPEA
“REGIONI PER LA
SALUTE”
Manifesto di

GoOteborg
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La salute come elemento
chiave nelle strategie di sviluppo

Salute

Sviluppo Sviluppo
economico soclale




