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Pictures: S.Turner, 2003; L. Donaldson, 2008 I. Brandemer, 2009 

Salute e rapidi cambiamenti in Europa…. 



 

 
 

 

Persone e percorsi di salute… 

Source: Norwegian Ministry of Health Care Services, 2007 



 

 
 

 
Sofia Milano 

Budapest   Roma 

Promuovere salute e ridurre le inequità 

(non solo una tematica nazionale...) 
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Salute 2020 adottata dal 62esimo Comitato 

Regionale per l’ Europa, 

Migliorare la salute ed il benessere delle popolazioni in 

europa; ridurre le inequità di salute e  sviluppare sistemi 

sanitari sostenibili e che abbiano la persona (“people-

centred”) al centro dei loro fini 

Malta, RC, Settembre 2012 



 

 
 

 

2 Obiettivi Strategici 

1. Promuovere salute e ridurre le inequità 

2. Rafforzare la governance per la salute 



 

 
 

 

2 obiettivi strategici + 4 priorità  



 

 
 

 

Salute 2020: 4 Aree di Priorità 

1. Investire in salute attraverso un approccio life-course 

2. Affrontare le sfide per la salute 

3. Rafforzare i sistemi socio-sanitari ed aumentare le 

capacità per affrontare emergenze di salute pubblica 

4. Creare ambienti favorevoli alla promozione della 

salute ed a società  resilienti 



 

 
 

 

Salute 2020 e studi scientifici 



 

 
 

 

Condizioni di Rischio 

Stato di Salute 

Fattori di rischio 

psico-sociali 

Fattori di rischio 

comportamentali 

Fattori di rischio 

fisiologici 

•Poverty 
•Low education/occupational status 
•Dangerous, polluted environment 
•Discrimination 
•Low political and economic power 
•Large gaps in income 
•Poor housing inadequate access to 
 cheap, healthy food 

•Hypertension 
•Hypercholesterolemia 
•Compromised immune system 
•Genetic factors 

•Smoking 
•Poor diet 
•No exercise 
•alcohol 

•Isolation 
•Lack of social support 
•Low self-esteem  
•Self-blame 
•Low perceived power and control 
•hopelessness 

Source: Labonte 1993, Burns, 2013, RHN Cardiff; adapted by E. Ziglio, 2013 



 

 
 

 

Salute 2020 – Irlanda: Healthy Ireland 



 

 
 

 

Hon Carwyn Jones  

First Minister of Wales 

Salute 2020 a livello sotto-nazionale: Galles 

“As First Minister, I have responsibility for the whole 

range of policies and programmes.  Let me assure 

you – nothing ranks higher on my priorities than the 

health of the nation. (..) To use a WHO phrase it 

requites action by whole of society and whole of 

government”. Cardiff, 10 Oct 2013) 
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Policy Briefs 



 

 
 

 
Salute 2020 

6 Riflessioni 

Contesto 



 

 
 

 

• Dove si promuove e si sostiene la salute? 
 

• Che strategie producono il miglior guadagno di 

salute nella popolazione? 
 

• Quali strategie contribuiscono a ridurre le iniquità 

di stato di salute e danno valore aggiunto allo 

sviluppo locale, regionale, nazionale? 
 

• Come rafforzare i sistemi socio-sanitari per 

affrontare tali domande? 

 

1. Avere un piano strategico 



 

 
 

 

2. Cambiare “comportamento settoriale” 

(whole of government approach) 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

Cambiare il comportamento settoriale….  

• Fondi comuni 

 

• Risorse umane co-finanziate 

 

• Budget  integrati  



 

 
 

 

• Accesso 

 

• Trattamento 

 

• Risultato 

 

• Costo 

3. Rafforzare i sistemi socio-sanitari per 

affrontare crescenti vulnerabilità 



 

 
 

 

Giorgione, (1477–1510) , Le tre età dell’uomo. Palazzo Pitti, Florence 

4. Approccio Life-cycle (ciclo di vita) 



 

 
 

 

Marco Maria 

Antonio Victoria 

Anatoly Margareta  

 

Carlo  Elena 

Mario Rebecca 

Sergej Tatjana 

Piacere di conoscervi.... 



 

 
 

 

Vulnerabilità “ereditate” e percorsi di vita  

Baby 

Baby 

 

Età di 10 

Età di 10 

Età di 20 

Età di 20 

 

Età di 45 

Età di 45 

 

Carlo, Mario, Sergej  

Elena, Rebecca, Tatjana 

Età di 60 

Età di 60 

Marco, Antonio, Anatoly  

Maria, Victoria, Margareta  

 



 

 
 

 

Source: Adapted model from Diderichsen  (2002) and from Morgan, Davis & Ziglio 2010 

Diminuire esposizione  differenziale  

Ridurre vulnerabilità differenziale 

Aumentare equità accesso, trattamento, etc 

Ridurre impatto differenziale (consequences)  

Aumentare risorse salutogeniche“Assets”  

5. Coerenza in tutti i settori 



 

 
 

 

 Salute in Tutte le Politiche 

Assessorato / 

USL 

Lavoro Turismo 

Agricoltura 

 

Trasporto 

Istruzione 
Catering 

Casa 

Industria  

e 

Commercio 



 

 
 

 Gestione 

fattori di 

rischio 

Gestione 

condizioni di 

rischio  

 

Gestione 

risorse 

salutogeniche 

 

6. Gestire sistemi e non interventi separati 



 

 
 

 

 Riconnettere persone,  comunità,  

ambienti per una società sostenibile 



 

 
 

 

 Regioni per la Salute:  

 

Rete Europea OMS di 

Regioni che collaborano 

per migliorare la salute ed 

il benessere dei cittadini 

attraverso equità, alleanze 

strategiche e buon 

governo 

 

RETE EUROPEA 

“REGIONI PER LA 

SALUTE” 

 

Manifesto di 

Göteborg  



 

 
 

 

Toscana: 

Una comunità sostenibile 
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Veneto 

Comunità sostenibile 
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Trentino: 

Una comunità sostenibile 



 

 
 

 

Salute 

Sviluppo 

economico 

Sviluppo 

sociale 

La salute come elemento 

chiave nelle strategie di sviluppo 


