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RILEVAZIONE DEL PROBLEMA RISPETTO Al 9 ITEM DI SUNFRAIL
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CORSO DI FORMAZIONE PRATICO SULL'UTILIZZO DELLO
STRUMENTO SUNFRAIL

Consorzio socio-
assistenziale

Progetti/attivita RSA aperte

Attivita di connessione con la
rete dei servizi territoriali
socio-sanitari:

_5 ] Proposta di partecipazione
CLITUDINE ad attivita di gruppo (Gdc,
CDSMP, eventi informativi,

ecc)

. Attivita IFeC
- DIFFICOLTA MELLE SPESE
GENERICHE E SANITARIE

- AIUTO DA PARTE DI QUALCUNO
Associazione di volontariato
ANTEAS [trasporti)

Attivita di connessione con la
rete di
volontariato/vicinato/parrocchia:

Caffé Alzheimer
(partecipante/volontariato)

Centri incontro per anziani
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ANZIANI

Unita di Valutazione Geriatrica
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CORSO DI FORMAZIONE PRATICO SULL'UTILIZZO DELLO
STRUMENTO SUNFRAIL

Rilevazione parametri(PAO, HGT,
T e sp02, BMI, F.C. ]
monitoraggio:
follow-up odico Scale di valutazione (Conley,
g,

- ASSUNZIONE DI 5 O PIU FARMACI MMG

- PERDITA DI PESO
- RIDUZIONE DEL CAMMING T T s s Ambulatori specialistici
con la rete dei servizi
- VISITA MMG territoniall
socio-sanitari:

Progetti/attivita RSA aperte

Counselling educazionale
individuale (visita domic|
ambulatoriale)

- CADUTE
- PERDITA DI MEMORIA

- AIUTO DA PARTE DI QUALCUNO

Attivita IFeC

Proposta di partecipazione ad
Caffé Alzheimer attivita di gruppo di promozione
(partecipante) della salute (G DSMP, eventi
informativ

Attivita di connessione
con la retedi e L
e eI e e Centri incontro per anziani
parrocchia:
zione di volontariato
ANTEAS (trasporti)
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U.V.G.

Unita di Valutazione Geriatrica
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CORSO DI FORMAZIONE PRATICO SULL'UTILIZZO DELLO
STRUMENTO SUNFRAIL

SCALE DI
VALUTAZIONE

AUTONOMIA

N UANTO LA
ATTIVITA Dipendente | Parzialmente | Indipendente | CHI LA AIUTA? Q
) AIUTA?
dipendente
®|giene personale 0 0 5
® Andare al bagnho 0 5 10
B Alimentarsi e bere 0 5 10
®Vestirsi 0 5 10

Fare le spese

Preparare da mangiare

® Andare a fare una passeggiata o 0 10 15
incontrarsi con amici/famigliari

Gestire la terapia

Leggere

®Fare il bagno 0 0 5
B Controllo defecazione 0 5 10
® Controllo minzione 0 5 10
®Spostamenti sedia-letto-sedia 0 10 15
BSalire e scendere le scale 0 5 10

BPunteggio totale

INDICE DI BARTHEL - Valutazione del livello di dipendenza nelle attivita di vita quotidiana

Esito della valutazione:
0100 -91: minima 090-75: lieve O 74 - 50: moderata O 49 - 25: severa O 24 - 0: totale
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CORSO DI FORMAZIONE PRATICO SULL'UTILIZZO DELLO

STRUMENTO SUNFRAIL

IADL

Valutazione dell'autonomia nelle attivita strumentali di vita quotidiana

Capacita di usare il

Movimenti per acquisti

Mezzi di trasporto

Responsabilitd nell'uso

Capacita di gestire le

telefono

nei negozi

dei medicinali

proprie finanze

4
Sisposta da solo sui
mezzi pubblici o guida
la sua auto

3

Usa il telefono di
propria iniziativa, alza il
microfono e compone il
numero, ecc

3

Si prende
autonomamente cura
di tutte le necessita di
acquisti nei negozi

3

Organizza i propri
spostamenti con taxi
ma non usa i mezzi
pubblici

2
Compone solo alcuni
numeri ben conosciuti

2

E in grado di effettuare
piccoli acquisti nei
negozi

2

Usa i mezzi pubblici se
accompagnato da
gualcuno

2

Ein grado di assumere i
medicinali in dosi e
tempi giusti

2

Gestisce e operazioni
finanziarie
indipendentemente

1

E in grado di rispondere
al telefono, ma non di
chiamare

1

Necessita di essere
accompagnato per
qualsiasi giro di acquisti
nei negozi

1

Pud spostarsi soltanto
con taxi o auto con
I"assistenza di altri

1

Ein grado di assumere i
medicinali preparatiin
anticipo in dosi
separate

1

Gestisce gli acquisti
quotidiani, ma
necessita di aiuto per le
operazioni bancarie,ecc

o
Non & capace di usare il
telefono

0
E del tutto incapace di
fare acquisti nei negozi

0
MNon si sposta per
niente

]

Non & in grado di
assumere le medicine
da solo

]
E incapace di
maneggiare il denaro

Punteggio totale

014 - 10: autonomo

Esito della valutazione:

09 - 5: parzialmente autonomo

0 4 - 0: non autonomo

SCALE DI

VALUTAZIONE
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CORSO DI FORMAZIONE PRATICO SULL'UTILIZZO DELLO
STRUMENTO SUNFRAIL

SCALE DI
VALUTAZIONE

&,
=
o

SCALA CONLEY - Valutazione del rischio di caduta
E caduto/a negli ultimi 3 mesi?
Ha avuto capogiri o vertigini negli ultimi 3 mesi?
Le & mai capita-to di perd:ere urine o feci mentre si recava in bagno negli ultimi 3 mesi?
Compromissione della marcia, passo strisciante, marcia instabile
Agitazione motoria (eccessiva attivita motoria, irrequietezza, ecc)
Teterioramentﬂ della capacita di giudizio, mancanza del senso di pericolo

Wb = == |
oo |ojajo|o

Punteggio totale

Esito della valutazione:
0 - 1: minimo rischio di caduta [0 2 - 10: da basso ad alto rischio di caduta
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CORSO DI FORMAZIONE PRATICO SULL'UTILIZZO DELLO
STRUMENTO SUNFRAIL

SCALE DI
VALUTAZIONE

SCALA DI MORISKY - Aderenza terapeutica Sl | NO
Le capita mai di dimenticare di prendere le medicine?

E disattento sull’orario dell’assunzione del farmaco?
Quando si sente meglio interrompe I'assunzione del farmaco?

oloo o
[N S U

Quando si sente peggio nel prendere le medicine, interrompe I'assunzione del farmaco?

Punteg_gio totale

Esito della valutazione:
[l 4 - 3: aderente 12 -0: non aderente
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CORSO DI FORMAZIONE PRATICO SULL'UTILIZZO DELLO
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SCALE DI
VALUTAZIONE

MINI-COG - Valutazione cognitiva iniziale

Test delf’'orologio

2.
3.
4,

Ripetere 3 parole prive di attinenza tra loro (casa,
pane, gatto)

Test dell'orologio

Ripetere nuovamente le 3 parole

Fare 100-7 {93, 86,79, 72, 65)

Esito della valutazione:

h

Parole ricordate:
oo

4

Necessita di approfondimento  Osi Ono

01-2 03

Test dell'orologio:
Oerrato U corretto

Sottrazione:
O errata U corretta

Hlnistone il i
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CORSO DI FORMAZIONE PRATICO SULL'UTILIZZO DELLO
STRUMENTO SUNFRAIL

Contro
e Possibilita di avere dei * Non e uno strumento
campanelli di allarme su diagnostico ma di
possibili fattori di rischio screening

» Difficolta nel dare risposta

* Facilita e velocita nella s
ad alcune fragilita rilevate

somministrazione

* Possibilita di
somministrazione da parte
di professionisti e non solo

Con la visita domiciliare e possibile eseguire un accertamento a
360°, grazie soprattutto all’approccio narrativo e
all’osservazione diretta dell’ambiente e della persona.
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Grazie per l'attenzione!
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