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W UaUria AFA REGIONE LIGURIA

v’ Progetto nato nel 2009

v' Delibere Regionali AFA

1. DGR 400/2013 3. DGR 1277/2016 5. D.G.R.138/2017

2. DGR 1758/2014 4. DGR 1083/2017 6. DGR 1046/2018
7. DGR 981/2019

v" Principi base

1. Azione disussidiarieta 2 orizzontale e verticale
2. Strategia di popolazione (Rose, 1985) = non si agisce sugli individui
suscettibili (= approccio ad alto rischio) ma si cerca di controllare le cause

di incidenza delle patologie

v" In pratica: sono tutti corsi di gruppo

1. Corsi base (alta funzione) > MDS = * 2-2.50 €/ora
2. Corsi speciali = Bassa Funzione, NW, Tono, ecc. = 3-3.50 €/ora

| corsi si autofinanziano con le quote dei partecipanti
(gratuiti se ISEE Ordinario < 12.000 €/anno)
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W UaUria GOVERNANCE AFA LIGURIA

v’ Assessorato Politiche Sociali

v' 3 Coordinamenti:

v" Regionale = 18 componenti
v" Regione, ASL, SS, UNI, Terzo Settore, ASD

v'  Regionale Scientifico = 10 componenti
1. 5 -2 Regione
2. 52> 1xASL

v" Locali 2 numero variabile di componenti
1. Direttore Sanitario e Sociale di Distretto
2. Referenti sanitari della ASL
3. Rappresentanti delle ASD
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o e AFA LIGURIA 2.0
Obiettivi:

v' Semplificazione Governance

v’ Obiettivi chiari e raggiungibili

v"N. corsi e n. partecipanti per Comune / n. abitanti

v’ Integrazione progetti AFA e Memory Training

v’ Utilizzo di nuove tecnologie
v" Online, teleassistenza e telemedicina

v' Economia sanitaria
v' Quantificazione risparmio SSN
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W UaUria PUNTI DI FORZA E CRITICITA

v' «Volonta politica»
v' Regione, Direzioni ASL, ANSPI, Distretti Sociali
v Laureati in Scienze Motorie
v" Monitoraggio dell’attivita (Portale Regionale Poliss)

v' «Tutto cio che non si misura non esiste»
v' «Se non si pud misurare qualcosa, non si pud migliorarla»

v’ Burocrazia

1. Per istituire i corsi 2 permessi comunali, ecc.
2. Per partecipare ai corsi = certificazione medica: ancora
qgualche sacca di resistenza...

v Reperimento spazi a basso costo
v Riforma Terzo Settore = CONI o RUNTS?



CAsl4  AFA — IN1zio DICEMBRE 2009

Popolazione ASL4 Liguria

v’ 148.106 abitanti AFA — Dati 2019 (pre-covip)
v 41.868 over 60 (28.3%)

v' 98> 100 anni
| v" 14 comuni/comunita

v' 94 corsi

v’ 29 istruttori

v' 1994 partecipanti

v' 68.1 Eta media

v' 71-74 Classe di eta >

E’ conosciuta = passaparola
«Funziona e costa poco!»



CAsl4 AFA — PARTECIPAZIONE

...........................

Numero sedute e presenze

-oro |, 68-594 s 83 011
e |, 58806 s 77.138

o |, 53:925 s 71,583

o |, 49291 s 65.736

o |, 43-658 s 58,622

o [, 54977 g | 46 776

o |, 29-375 g 40 232

o2 |, 24-606 5 35 55g

on R 7-3760 10 003

B Numero presenze B Numero sedute

Dal 2011 al 2019 - 488,450 sedute con
366.498 presenze (75%) =2 3 eventi avversi



< Asl4 AFA — RETE TERRITORIALE

Sistema Sanitario Regione Liguria

v Servizi Sociali: 3 distretti, 14, 15, e16
v' Terzo Settore: ASD (APS?)
v" ASL = inserimento nei PDTA (PPDTA)

v' MMG (5IMG)

Ricetta su Millewin

4 prescrizioni per 4 corsi:

v’ Base =2 MdS

v/ Sarcopenia

v'  CVS e Dismetabolici
“v' Disturbi equilibrio
3
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Modulo per la prescrizione dell’Attivita Fisica Adattata (AFA)

COGNOME E NOME DELL'ASSISTITO COMUNE

Si prescrive la pratica dell’AFA - Attivita Fisica Adattata per i seguenti motivi:

[C] Mal di schiena elo dorso curvo D Disturbi dell'equilibrio
[] Problemi dismetabolici e/o cardiovascolari [] Prevenzione della sarcopenia
[ Aitro
Senza ulteriori valutazioni. E] Si richiede un'ulteriore valutazione
Eventuali note per l'istruttore: per i seguenti motivi
Luogo e data Timbro e firma del Medico
Per informazioni chiamare: Ufficio Relazioni Con Il Pubblico - ASL4 Chiavarese .’5}-
0185 329316 oppure 0185 329266 dal lunedi al giovedi dalle 8.00 alle 16.00 SEDIE CORs! [H]
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CAsl4 AFA — PUNTI DA SVILUPPARE
v’ Luoghi di attivita: trovare piu spazi
v’ Aumentare partecipazione maschile: 13.2%

v’ Collaborare con Infermieri di Comunita

v’ Delegare piu funzioni ai LSM:

v’ Screening (prevenzione secondaria) per:
1. Sarcopenia e Rischio caduta (test periodici)

v Impedenziometro
v Pedana stabilometrica
4 Hand Grip
v Pletismografia
2. Qualita vita (stato umore, alimentazione, ecc.)
v Questionari

v Osservazione diretta



CAsl4  AFA IN FASE COVID: SMART-AFA

Progetto Smart-AFA In fase di progettazione:
- Corsi Online Integrazione con

- Accordicon TV Locali Teleassistenza e Telemedicina

Progetto Smart AFA,

ATTIVITA FISCA ADWTTATA

promosso dalla Regione Liquna
e da Distretti Socio Sanitan

14, 1? e16
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CAsI3

Sistema Sanitario Region

AFA — ASL 3 LIGURIA

B / Fratellanza

A [ Foltzer

B / Polisportiva
Alta Valle Scrivia

__\_;.}hr\"

A-B |/ Praese

A-B [ Don Bosco

B / Anziani Oggi

f/{/ (\_,\(/ -) Dss 12

Al Gau

A-B / Ardita Juventus

A | Gymnotecnica

40 Comuni; 1060 Km?; 6 distretti; 707.362 abitanti

Aiimisbone didls Sodiods

EGIONE D6L VENETO



JAsl3

Sistema Sanitario Regione Liguria

< Asl3

AFA — ASL 3 LIGURIA

ASSOCTIAZIONI AUTORIZZATE CORSI AFTA 2019 20 ASL 3 GENOVESE ({A)

2020: 36 Associazioni — 60 Sedi di attivita

13

ASSOCTATFTONE INDIRIZFCY TELFEFONG
AB/Parkinson A s.d Unopuntotre Bocciofila Fiarzale del mare. Arensano 340 3916019
Alta/Bassa A = d Pohisportiva Masone Wia Montegrappa 2. Masone 347 2457T323472231427
Al Bassa A 5 d TUnopuntotre Localta Isorella, Cozoleto 340 3916019
Alta /Bassa A =.d. Unopuntotre Piazza 5. Bemardo 1. Learca Cogoleto 340 3916019
Alia A s d Unopuntotre FPalesira P .z=a Munrcipeo, hdele 340 3916019

8 Alta A = d Unopuntotre WVia Dathilo 7 Scucla, Scaarborasca 340 3916012
AliaBassa A sd TUS. 5 Marzano Wia MMulinett di Pegli 12 Genowva 010 6981015
Alta A= d. Unopuntotre Wia Santuanio delle Grazie 11, Ge Voltm | 340 3016019
Alia Bassa A sd Praese 1945 Wia Pra 43 B, Genowva 010 663767
Alia Bassa La Grostra della fanta=aa Wia Pra 164 1. Genowa Pra 3491217056/ 3471122677
Alts /Bassa Palarnare Anuct teneo hibero WWia Pra’ fascia nispetto, Genova 3408665407/34612 75223
AB/Parkinson Falandombosco A1a 5. Bosco 14r, Genova O1064514489
Alta/Bassa Cooperativa un’aliza stonia WVia Coronata 98, Ge Commighano 0104801060
AltaBasza Gold & Blus 55D Via Sestri 227y, Genona 0106143530

2 AltaBasza Crymonasnon FLC. Wia dell’ Allore 5 mero., Genova N1086976000V3303 405787
Alta/Bassa A =d Spamo Dan=za TVia Pattaluga 54 Sampaierdsrena 0106422316 7 32001 8460
Alta (maxls A A O Avc: Tmace: Wia Vi 62r, Genova - Sesin P. 0104070534

97 corsi — 40 istruttori SM
51 Fisioterapisti Asl3 impegnati

AltaBassa

A =d Fudo Club

Wia Odero 1. Genowva

3356142386

A s.d Dojo Ginstineans

Polhisporinva Sportvamente

Wia Chiabrera 72 | Genowa

010252863

Wia D). Fiasella 571, Genova

FIF2T520803/3477159392

AltaBass=a Cahlis! Genova Wia Faboli 20 Genova 392 45EE0SE
Alta AL O Anmam Cesn Fossato 5. Micold, Genova 0104070534
BassaParkinsom A A O Villa Paag=io Corso Frrenze 24 Genowva 0104070534
Al AAQ Ansmizm Oz Salita 5. Gerolamo 8, Genova 0104070534
AltaBassa A A Q. Centro Auser 2000 AWico delle Monachette 472, Genova 0104070534
AltaBassa AA Q. Piscme Albaro Piarza Herow Dhunmant 422 Genowva 0104070534
Al Asd Diamza 3 Wia Monterideo 28r, Genova IZBB555877
Alta/Bassa HArea 51 Calata Mandraccio 13, Genona Q100987735
Alta Dojo Givstmam'’ Pes Awnbum | Via Caghar 1, Genowa 010252863/0108398792
Alta Bassa A A Q. Lo Zenzero fia G. Toxti 35, Genona 0104070534
Alia / Bassa A 80, Pamrmwechia Coerato Piarza Chiesa 2, Tommgha 0104070534
Alia Associamione Gan CentrolCinveco Via Bobbio 210 Genova 010802344
A/B/Parkincon A csociamione Gau P.z=a & Suppamn 2, Genova O10802 344
Alta/Bassa Palagymn WWia Tortema 1, Genova 0108393073
AltaBassa A A0 Danza Mojoud Salita Terrapienm 2, Genova 0103070534
Alia Bassa A s d Colle Omett Wia A De Gaspen 53 A Genowa 010354426
Alta /Bassa A s.d MNaica Aia Donato Soomna 17, Merna 3408597821
Alta’ Bassa A S D. Maica WVia Schiaffine 14r, Genowva 3408907821
Alta Bassa AA O Centro Sociale Wia Tormoelll 16, Genova 01030717438
Alia T HMT. Sid Sd Wia degh Albane=s 41, Genova 0103770071
Alia’ Bassa A s.d Juedo Levante Wia Vastaio, Becco 3209256569
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JAsI3 AFA — ASL 3 LIGURIA

Sistema Sanitario Regione Liguria

Percorso Socio-sanitario:

I CONI Asli3
Societa Italiana di Medicina Generale

C.O.N.lL Liguria
Associazioni del 3° Settore

Auser
Universita degli studi Genova

SOSC"ITAITMALIANAGD (=
MEDIONA GENERALE NC)
EDELLE CURE PRMARE AV F AN

MORE THAN THIS
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ASI 3 Le Istituzioni, i partner
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JAsI3 AFA — PERCORSO DI QUALITA AsL3:

»Nella Procedura Aziendale di Empowerment —

(Certificazione Iso 9001-2015 / Gestione del rischio clinico)
segnalazione e valutazione fisioterapica Afa
Cure domiciliari — Rsa
> Nelle attivita degli ambulatori di fisioterapia

piccoli gruppi Afa in ottica riabilitativa (classi omogenee di utenti
con esiti di Parkinson, patologie osteomuscolari e reumatiche) e
continuita con segnalazione Afa extra-sanitario

»Valutazione Afa per segnalazioni MMG per attivita ad ottica
sociale e preventiva ambulatori A.f.a. Distrettuali
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JAsl3 AFA — ASL 3 LIGURIA

Sistema Sanitario Regione Liguria
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Portale Ligure Socio Sanitario
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_ _ 2012: 150 / 2019 1900 utenti frequentanti
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TICKET SPECIALISTICHE SCREENING GUARDIA MEDICA * * | Regione Liguria - p.i, 00849050100 - Piazza De Fereari 1 - 16121 Ganova - tel, Cantraling 439 010 54851 -
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Modulo 2
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