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AFA REGIONE LIGURIA

✓ Delibere Regionali AFA

✓ Principi base
1. Azione di sussidiarietà →orizzontale e verticale
2. Strategia di popolazione (Rose, 1985) → non si agisce sugli individui 

suscettibili (→ approccio ad alto rischio) ma si cerca di controllare le cause 

di incidenza delle patologie

✓ In pratica: sono tutti corsi di gruppo
1. Corsi base (alta funzione) →MDS → ± 2-2.50 €/ora
2. Corsi speciali → Bassa Funzione, NW, Tono, ecc. → 3-3.50 €/ora

I corsi si autofinanziano con le quote dei partecipanti
(gratuiti se ISEE Ordinario < 12.000 €/anno)

✓ Progetto nato nel 2009

1. DGR 400/2013
2. DGR 1758/2014

3. DGR  1277/2016
4. DGR 1083/2017

5. D.G.R. 138/2017
6. DGR 1046/2018
7. DGR 981/2019



GOVERNANCE AFA LIGURIA

✓ 3 Coordinamenti:
✓ Regionale → 18 componenti

✓ Regione, ASL, SS, UNI, Terzo Settore, ASD 

✓ Regionale Scientifico → 10 componenti

1. 5 → Regione

2. 5 → 1 x ASL

✓ Locali → numero variabile di componenti

1. Direttore Sanitario e Sociale di Distretto 

2. Referenti sanitari della ASL

3. Rappresentanti delle ASD

✓ Assessorato Politiche Sociali



AFA LIGURIA 2.0

✓ Semplificazione Governance

✓ Obiettivi chiari e raggiungibili
✓ N. corsi e n. partecipanti per Comune / n. abitanti

✓ Integrazione progetti AFA e Memory Training

✓ Utilizzo di nuove tecnologie
✓ Online, teleassistenza e telemedicina

✓ Economia sanitaria
✓ Quantificazione risparmio SSN

Obiettivi: 



PUNTI DI FORZA E CRITICITA’

✓ Burocrazia

1. Per istituire i corsi → permessi comunali, ecc.
2. Per partecipare ai corsi → certificazione medica: ancora 

qualche sacca di resistenza…

✓ Reperimento spazi a basso costo

✓ Riforma Terzo Settore → CONI o RUNTS?

✓ «Volontà politica»

✓ Regione, Direzioni ASL, ANSPI, Distretti Sociali

✓ Laureati in Scienze Motorie

✓ Monitoraggio dell’attività (Portale Regionale Poliss)

✓ «Tutto ciò che non si misura non esiste»
✓ «Se non si può misurare qualcosa, non si può migliorarla»



AFA – INIZIO DICEMBRE 2009

AFA – Dati 2019 (Pre-COVID)

✓ 14 comuni/comunità

✓ 94 corsi

✓ 29 istruttori

✓ 1994 partecipanti

✓ 68.1 Età media

✓ 71-74 Classe di età >

E’ conosciuta → passaparola

«Funziona e costa poco!»

Popolazione ASL4 Liguria
✓ 148.106 abitanti
✓ 41.868 over 60 (28.3%)
✓ 98 > 100 anni



AFA – PARTECIPAZIONE
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Dal 2011 al 2019 → 488,450 sedute con 

366.498 presenze (75%) → 3 eventi avversi



AFA – RETE TERRITORIALE

4 prescrizioni per 4 corsi:
✓ Base →MdS
✓ Sarcopenia
✓ CVS e Dismetabolici
✓ Disturbi equilibrio

✓ MMG (SIMG)

✓ Servizi Sociali: 3 distretti, 14, 15, e16
✓ Terzo Settore: ASD (APS?)

✓ ASL → inserimento nei PDTA (PPDTA)

Ricetta su Millewin



AFA – PUNTI DA SVILUPPARE

✓ Screening (prevenzione secondaria) per:
1. Sarcopenia e Rischio caduta (test periodici)

✓ Impedenziometro
✓ Pedana stabilometrica
✓ Hand Grip
✓ Pletismografia

2. Qualità vita (stato umore, alimentazione, ecc.)
✓ Questionari
✓ Osservazione diretta

✓Delegare più funzioni ai LSM:

✓Luoghi di attività: trovare più spazi

✓Collaborare con Infermieri di Comunità

✓Aumentare partecipazione maschile: 13.2%



AFA IN FASE COVID: SMART-AFA

Progetto Smart-AFA
- Corsi Online
- Accordi con TV Locali

In fase di progettazione:
Integrazione con 

Teleassistenza e Telemedicina



AFA – ASL 3 LIGURIA

2012: Dove è iniziato il Progetto Afa di Asl3

40 Comuni; 1060 Km2; 6 distretti; 707.362 abitanti



AFA – ASL 3 LIGURIA

2020: 36 Associazioni – 60 Sedi di attività
97 corsi – 40 istruttori SM

51 Fisioterapisti Asl3 impegnati



AFA – ASL 3 LIGURIA



AFA – PERCORSO DI QUALITÀ ASL3:

➢Nella Procedura Aziendale di Empowerment –

(Certificazione Iso 9001-2015 / Gestione del rischio clinico)

segnalazione e valutazione fisioterapica Afa

Cure domiciliari – Rsa

➢Nelle attività degli ambulatori di fisioterapia

piccoli gruppi Afa in ottica riabilitativa  (classi omogenee di utenti 
con esiti di Parkinson, patologie osteomuscolari e reumatiche) e 

continuità  con segnalazione Afa extra-sanitario

➢Valutazione Afa per  segnalazioni  MMG  per attività ad ottica 
sociale e preventiva ambulatori A.f.a. Distrettuali



AFA – ASL 3 LIGURIA

Data Base -Portale della Regione 

2012: 150 / 2019: 1900 utenti frequentanti 

MDS:  in progress 3007  (schede T0/T1)


